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Europejskie Miasto Nauki
Tydzien Wiruséw

Gra terenowa
Data: 9.04.2024 r
Miejsce: Kampus w Zabrzu Rokitnicy, ul. Jordana 19
Godziny gry: 10:00 — 14:00
Czas trwania: okoto ok. 30 minut na druzyne
Dla kogo: Miodziez z licedw (gtdwnie klasy o profilu biol- chem)
Druzyny: 4-5 osobowe (4 druzyny startujg w jednym czasie w réznych punktach)
OPIS GRY:
1. Stanowisko COVID-19 - Ubieranie w kombinezony Covidowe (punkty za czas)
o Druzyna zostaje podzielona na dwie czesci - cze$¢ uczestnikdow ubiera stroj
ochronny - kombinezony Covidowe na czas, podczas gdy pozostali z grupy
ubierajg maseczki i rekawiczki i pomagajg przy ubiorze pozostatym. Nastepnie
cata druzyna biegnie do kolejnego stanowiska.
2. Stanowisko - Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO) (punkty za jakosc)
o Druzyna przystepuje do resuscytacji kragzeniowo-oddechowej, podczas
ktdrej nadzorujacy ratownik medyczny bedzie oceniat skutecznosc jej
wykonania.
3. Stanowisko — wycigganie ofiary uwiezionej w pojezdzie (punkty za czas)
o Nastepnie druzyny zostajg przydzieleni do zadan ratowniczych ofiary
uwiezionej w pojezdzie zgodnie z wytycznymi prowadzacego.

4. Bieg z przystankami - 7 przystankow — 7 zasad ochrony walki z wirusami
e #1.SZCZEP SIE!- ,Zabijanie wirusdw” - uczestnicy “zabijg wirusy” umieszczone na
tarczy za pomocg rzutek z nazwami Srodkéw zapobiegawczych (punkty za celnosé i
dobdr odpowiednie] profilaktyki)
e #2.ZDROWO SIE ODZYWIAJ!- dopasowanie zdrowego talerza w celu ochrony przed
wirusami (punkty za doktadnos¢)
e #3.DBAJ O HIGIENE!- tor przeszkdd
o Druzyny biorg udziat w biegu miedzy pachotkami, pod ktérymi ukryte sa
pytania o wirusy i bakterie oraz szczepienia ochronne (punkty za poprawne
odpowiedzi — za btedng odpowiedz zadanie sprawnosciowe, np. przysiady)
o Podczas biegu zbierajg , tarcze ochronne” przeciw wirusom (punkty za

ilosé)
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e #4. NIE PAL | OGRANICZ ALKOHOL! Uczestnicy zaktadajg ,,alkogogle” i oddzielajg
bakterie- fasolki od wirusdw- groch, nastepnie wykonujg w nich slalom kopigc pitke
,wirusa”.

e #5. KONTRULUJ STRES! — Uczestnicy praktykujg proste metody walki ze stresem
siedzac na krzesle lub lezagc na macie

o #6. BADZ AKTYWNY! Uczestnicy odpowiadajg na pytania podczas aktywnosci
fizycznej (skaczac na 1 nodze lub robigc przysiady)

e #7. REGULARNIE SIE BADAJ! — druzyny majq za zadanie przyporzgdkowanie badan
profilaktycznych do odpowiednich choréb oraz danych epidemiologicznych.

5. META - podsumowanie wynikéw i wreczenie nagréd
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