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mozecie sie zapoznac z niezwykle bogatq trescig

z Anng Zielazek, studentkq V roku kierunku lekarskiego w Katowicach, ktéra
do{q%zy{a do Rady Studentoéw przy prezesie Polskiej Agencji Kosmicznej.

Dla Was znalezliSmy az piec par bliznigt studiujgcych kierunki medyczne

w naszym Uniwersytecie. Przedstawimy Wam moZzliwosci jakie oferuje Szkota
Doktorska SUM.

Poza tym, dowiecie sie, czy istnieje jesienna chandra oraz czy robienie tatuazy
Jest zdrowe. Mamy dla Was porcje informacji o tym jak skutecznie budowac
swojq odpornosc.

Z ciekawostek artykut o tym jak nasza byta studentka pomogta w konstrukcji
... hajwygodniejszych szpilek na Swiecie. Nie zdradzamy catego spisu tresci,
bo chcemy, zeby nasza ,Gazeta” zaskakiwata interesujgcymi informacjami.

Agata Pustutka

Rzecznik Prasowy Slgskiego Uniwersytetu Medycznego

Redakcja Gazety Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
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Agata Pustutka Dominika Kardynat Patrycja Matusinska Kamila Szkutnik
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Szanowni Czytelnicy!

Znajdujemy sie na poczqtku nowego roku akademickiego. Tegoroczng inauguracje w naszym
Uniwersytecie zaszczycita swojq obecnosciq Pani Minister Zdrowia lzabela Leszczyna, ktéra podkreslita
niezwykle istotng rzecz w edukacji medykéw maowiqc: - Zwracam sie do tych, ktérzy sq przysztosciq
medycyny i przysztosciq systemu ochrony zdrowia w Polsce — rozpoczeta i podkreslita, iz kompetencje,
dosSwiadczenie, koniecznos¢ permanentnego doskonalenia sie i ksztatcenia to wszystko w bardzo

wielu zawodach jest wystarczajgce do tego zeby by¢ w swoim zawodzie dobrym, ale to na pewno nie
wystarczy do tego Zzeby by¢ dobrym lekarzem, dobrq pielegniarkg, dobrym ratownikiem bo kazdego
dnia kazda z tych oséb podejmuje ryzyko i bierze odpowiedzialnos¢ za zdrowie i Zycie pacjentéw. Warto
zapamietac te stowa !

Jako Uczelnia w nowy rok akademicki wkraczamy z niezwykle ambitnymi planami i juz rozpoczetymi
dziataniami jak budowa Slgskiego Centrum Onkologii i Hematologii Dzieciecej w Zabrzu w ramach
szpitala SK 1im. prof. Stanistawa Szyszko, czy planem wielkiego przedsiewziecia jakim jest budowa
Szpitala Uniwersyteckiego w Gliwicach - Centrum Choréb Cywilizacyjnych.

,Gazeta Slgskiego Uniwersytetu Medycznego” jak zwykle przynosi informacje dotyczqce sukceséw
naszych studentéw, naukowcéw oraz gars¢ waznej, medycznej, wiedzy, podanej w popularnonaukowej
formie. Gorqco zachecam do zapoznania sie z jej tresciq.

[ gueton /Q
prof dr hab. n. med Tomasz Szczepanski
Rektor Slqsk/ego Uniwersyte Medycznego w Katowicach
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MIEDZYUCZELNIANIA
INAUGURACJA
ROKU AKADEMICKIEGO

Za nami jedno z najwazniejszych
wydarzen roku akademickiego,
czyli Miedzyuczelniana Inauguracja
Roku Akademickiego 2024/2025

w Europejskim Miescie Nauki
Katowice 2024.

Wydarzenie, ktére odbyto sie w pigtek 27 wrzesnia,
zostato zorganizowane przez siedem uczelni wyz-
szych zrzeszonych w Konsorcjum Katowice — Miasto
Nauki, w tym Slgski Uniwersytet Medyczny, we
wspétpracy z miastem Katowice, Wojewddztwem
Slgskim, Gérnoslgsko-Zagtebiowskq Metropolig. Za-
praszamy do obejrzenia galerii zdjec.

Z katowickiego rynku prosto do siedziby Narodowej

Orkiestry Symfonicznej Polskiego Radia w Katowi-
cach przeszedt barwny korowéd, w ktorym uczest-
niczyt prof. Tomasz Szczepariski, Rektor SUM wraz
z pozostatymi przedstawicielami wtadz rektorskich
i wtadz dziekanskich naszej Uczelni.

Gosciem specjalnym wydarzenia byt prof. Norman
Davies, Swiatowej stawy historyk i autor bestsellero-
wych ksigzek o historii Europy, ktéry wygtosit wyktad
w jezyku polskim pt. ,Wiedza i niewiedza: czy Zachéd
rozumie wszystko?”. Zwiericzeniem wydarzenia byt
koncert w wykonaniu Narodowej Orkiestry Symfo-
nicznej Polskiego Radia.

GAZETA
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UROCZYSTOSC NADANIA TYTULU
PROFESORA HONOROWEGO
PROF. MICHAtOWI TENDERZE

Uroczystosé¢ nadania tytutu Profesora
Honorowego SUM w czasie Inauguracji
Roku Akademickiego 2024/2025
naszej Uczelni prof. Michatowi
Tenderze przebiegta w bardzo
podniostej atmosferze. Laudacje
wygtosit prof. Wojciech Wojakowski,
nastepca prof. Tendery w Il Klinice
oraz prorektor ds. wspotpracy
miedzynarodowej SUM.

Jego wystgpienie zawierato wqtki osobiste. Prof.

dr hab. n. med. Wojciech Wojakowski, Prorektor ds.
Wspétpracy Miedzynarodowej SUM, podkreslit role
rodziny, ktéra zawsze wspierata prof. Tendere. — Mdj
mistrz, méj mentor udostepnit mi do prezentacji kilka
osobistych fotografii. To niezwykle budujgce, ze na
kazdym, na ktérym jest z 2onq, bytq Rektor SUM prof.
Ewg Mateckq — Tenderg sq uSmiechnieci — méwit prof.
Wojakowski.

Przypomniat imponujqcy dorobek prof. Tendery,
absolwenta naszej Alma Mater, ktory jako jedyny
Polak byt m.in. prezesem Zarzqdu Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego. Opisanie wszystkich
wyréznien, publikacji, funkcji jest w tak krotkim
tekscie niemozliwe. Jak wspomniat prof. Wojakowski
niezwykle istotne sq osobiste przymioty prof. Tende-
ry. Zawsze wspierat mtodszych kolegéw, dopingowat
ich do prowadzenia prac naukowych i publikacji

w renomowanych czasopismach medycznych. - Chcia-
tem podziekowac w imieniu swoim i catego zespotu

Ill Katedry Kardiologii, a takze w imieniu Pani Klaudii
Rogowskiej, Dyrektor Gérnoslgskiego Centrum Me-
dycznego w Katowicach za to, Ze moglismy z Panem
Profesorem pracowac, uczyc sie i nazwac Pana swo-
im mistrzem — podkreslit prof. Wojakowski.
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DEKALOG UCZONEGO

WG. PROF. MICHALA TENDERY

I
ZADAWA] SOBIE (I INNYM) PROSTE, DZIECINNE PYTANIA:
,CO TO?" 1 ,DLACZEGO?”

[1
PAMIETAJ, ZE NIE MA GLUPICH PYTAN; SA TYLKO GEUPIE ODPOWIEDZI.

[11
UCZ SIE OD INNYCH (STARSZYCH I MtODSZYCH), ALE MYSL SWOJE.

vV
JESLI TWOJA OPINIA JEST ODMIENNA NIZ ZDANIE INNYCH,
NIE BOJ SIE JE] WYRAZAC.
NIEZALEZNIE OD WIEKU, NIE OZNACZA TO, ZE NIE MASZ RAC]JI.

Vv
MIE] SWIADOMOSC TEGO, ZE ISTOTA POSTEPU
JEST NEGACJA PRZYJETYCH PARADYGMATOW.

VI
JESLI MASZ GENIALNA, NOWATORSKA KONCEPCJE,
PRZESZUKA] PONOWNIE PISMIENNICTWO.

VII
SZANUJ] MLODYCH, POZWOL IM ROZWIJAC SIE SAMODZIELNIE
(POD ZYCZLIWA KONTROLA).

VIII
TYTUL NAUKOWY (PROFESOR) TRAKTUJ JAKO ZOBOWIAZANIE,
A NIE ZAKONCZENIE DZIALALNOSCI NAUKOWE]J.

[X
MIEJ SZEROKIE HORYZONTY, ZNACZNIE WYKRACZAJACE POZA
ZAINTERESOWANIA NAUKOWE.

X
PAMIETA] O TYM, ZE ZNACZNIE TRUDNIE] JEST
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POWOLANO NOWE WtADZE REKTORSKIE | DZIEKANSKIE SUM

Prof. dr hab. n. med. Tomasz Szczepanski, Rektor Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach wreczyt nominacje prorektorom i dziekanom
na kolejng kadencje obejmujgcq lata 2024-2028.

Prorektorzy na kadencje 2024 - 2028

Prorektor ds. Nauki
prof. dr hab. n. med. Katarzyna Mizia-Stec

Prorektor ds. Rozwoju i Transferu Technologii
prof. dr hab. n. med. Edward Wylegata

Prorektor ds. Studiow i Studentow
prof. dr hab. n. med. Jerzy Stojko

Prorektor ds. Klinicznych )
dr hab. n. med. Damian Czyzewski, prof. SUM

Prorektor ds. Ksztatcenia Podyplomowego i Promogji Uczelni
dr hab. n. med. Oskar Kowalski, prof. SUM

Prorektor ds. Wspoétpracy Miedzynarodowej
prof. dr hab. n. med. Wojciech Wojakowski

Dyrektor Szkoty Doktorskiej
prof. dr hab. n. med. Agata Stanek



Dziekani na kadencje 2024 - 2028

Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu
Dziekan — prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Alicja Grzanka
Prodziekan ds. studenckich — dr hab. n. med. Andrzej Tomasik, prof. SUM
Prodziekan — dr hab. n. med. Joanna Zywiec
Prodziekan — prof. dr hab. n. med. Matgorzata Skucha — Nowak

Wydziat Nauk Medycznych w Katowicach
Dziekan - prof. dr. hab. n. med. Tomasz Francuz
Prodziekan ds. studenckich - dr hab. n. med. Maciej KaZmierski
Prodziekan - prof. dr hab. n. med. Aneta Gawlik — Starzyk
Prodziekan - prof. dr hab. n. med. Grzegorz Helbig

Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu
Dziekan — dr hab. n. med. Robert Wojtyczka, prof. SUM
Prodziekan ds. studenckich - dr hab. n. med. Robert Kubina
Prodziekan - dr hab. n. med. Agata Kabata-Dzik, prof. SUM
Prodziekan — dr hab. n. farm. Ewa Chodurek, prof. SUM

Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach
Dziekan - dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzek, prof. SUM
Prodziekan ds. studenckich — dr hab. n. o zdrowiu Urszula Sioma-Markowska, prof. SUM
Prodziekan — prof. dr hab. n. med. Grzegorz Smolka
Prodziekan - dr hab. n. med. Pawet Niemiec, prof. SUM

Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu
Dziekan — prof. dr hab. n. med. Sebastian Grosicki
Prodziekan ds. studenckich - dr hab. n. o zdrowiu Grzegorz Dziubanek, prof. SUM
Prodziekan - dr hab. n. o zdrowiu Joanna Gtogowska-Ligus

Filia SUM w Bielsku-Biatej
Dziekan — prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Jolanta Zalejska-Fiolka
Prodziekan ds. studenckich — prof. dr hab. n. med. Stawomir Teper

GAZETA
SLASKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W KATOWICACH
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POKOLENIE
NIEPOKORNYCH

Rozmowa z prof. dr. hab. n. med.
Wojciechem Pluskiewiczem, autorem
ksigzki , NiezaleZzne Zrzeszenie
Studentéw w Slgskiej Akademii
Medycznej w latach 1980-1981",
poswieconej dziatalnosci Zrzeszenia
w tym historycznie burzliwym czasie.

12

Panie Profesorze, jak to jest wroci¢ pamieciqg do
wydarzen z 1980/81 roku?

Przesztosc to taka ,terazniejszosc¢” tylko juz ta za
nami. Przesztos¢ bywa fascynujgca, szczegadlnie,
gdy dotyczy jakiegos okresu obfitego w wydarzenia.
A taki byt czas od jesieni 80 do 13 grudnia 81 roku,
czyli momentu wprowadzenia stanu wojennego. Od
pierwszych dni roku nowego akademickiego 80/81
az do grudnia 81 bytem niezmiernie zaangazowa-

GAZETA
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ny w tworzenie i dziatalnos¢ NZS-u na SLA.M-ie.

Stqd pisanie tej ksigzki byto swego rodzaju déja vu,
powrotem do dawnych, ale ciggle zywych dla mnie
wydarzen. Mam nadzieje, Zze udato sie oddac ducha
tego czasu. Dzieki temu, iz w moim domu znajdujq
sie dokumenty NZS-u, ktére wraz z Jurkiem Markiem
udato sie ocali¢ z siedziby NZS-u w Zabrzu, co opisuje
na tamach ksigzki, mogtem podzieli¢ sie nimi z moimi
czytelnikami. Cho¢ by¢ moze dla wielu z nich wazniej-
sze okazq sie zdjecia dokumentujgce opisany czas.

Swoimi przezyciami, a takze wspomnieniami
innych studentéw podzielit sie Pan w ksigzce
poswieconej dziatalnosci NZS w Slgskiej Akademii
Medycznej. Z czego wynikata potrzeba oddania
czytelnikom wtasnie takiej publikacji i skqd wzigt
sie pomyst?

Pomyst napisania prezentowanych wspomnien wigze
sie przypadkowym spotkaniem Pani Darii Czarnec-
kiej, bliskiej i wieloletniej wspbtpracownicy niedawno
zmartego podputkownika Armii Krajowej w stanie
spoczynku Henryka Czerwiriskiego. SpotkaliSmy sie

w pazdzierniku 2022 r. podczas 98. rocznicy urodzin
podputkownika. Gdy w trakcie naszej rozmowy oka-
zato sie, ze w 1980 r. bytem jednym z zatozycieli NZS
w Slgskiej Akademii Medycznej Pani Daria zaczeta
mnie zachecad, by zebra¢ moje wspomnienia z okresu
tworzenia i dziatania NZS. Poczgtkowo pomyst ten
wydawat mi sie niezbyt trafiony, w koricu kogo po
ponad 40 latach moze zainteresowac historia jakiejs
organizacji studenckiej? Gdy jednak wrdcitem do
domu i wyciggngtem z szafy archiwum naszego uczel-
nianego NZS-u, wydarzenia z lat 1980-198 1 stanety
mi przed oczami, jakby to wydarzyto sie wczora.
Wtedy tez poczutem potrzebe podzielenia sie tq histo-
rig. Pracujgc nad publikacjq, przySwiecata mi raczej
idea utrwalenia w pamieci ludzkiej wydarzen jakie
miaty miejsce w murach naszej uczelni w tym okresie.
Chciatem tez pokazac¢ ducha i atmosfere tego wyjqt-
kowego czasu w powojennej historii Polski. W tekscie
staratem sie opisac chronologicznie wydarzenia doty-
czqce tworzqcego sie od podstaw ruchu studenckie-
go, ktory byt poktosiem strajkéw Sierpnia 1980 roku.
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Relacja dotyczy okresu od pazdziernika 1980 roku
do 13 grudnia 1981, czyli dnia wprowadzenia stanu
wojennego. Oprécz samej opowiesci kronikarskiej

w ksiqgzce nie brakuje réwniez licznych dokumentéw
oraz zdjec z tych lat wykonanych gtéwnie w czasie
strajku studenckiego w listopadzie i grudniu 1981
roku. Waznym uzupetnieniem tekstu sq wspomnienia
dziesieciu innych cztonkéw Niezaleznego Zrzeszenia
Studentéw (NZS-u) dzieki czemu udato sie uzyskac
obraz wielowymiarowy, widziany oczami wielu
uczestnikéw pamietnych miesiecy solidarnosciowego
festiwalu wolnosci.

Los przydzielit nam do odegrania
role i dotozylismy swojg matq
cegietke do wielkiego dzieta
odzyskiwania polskiej tozsamosci
i niepodlegtosci

Dlaczego to jest takie wazne, by da¢ gtos
Swiadkom historii i pokaza¢ rowniez ich
perspektywe?

Pamie¢ historyczna to podstawa biezqcego Zycia, bez
znajomosci historii Polski bylibysmy tylko amorficz-
ng masq ludzi zamieszkujgcych obszar miedzy Odrg

i Bugiem. W relacjach cztonkéw NZS sq uchwycone
emocje i wspomnienia, ktérych nie odda Zzaden opis
wydarzen. Poznajqc indywidualng perspektywe kaz-
dego z dziesieciu cztonkéw NZS-u, ktérzy uzupetnili
mojg narracje, lepiej jestesmy tez w stanie poczuc

i zrozumiec to, co wtedy sie wydarzyto. To sq stowa,
ktére szczegdlnie powinni przeczytac dzisiejsi studen-
ci Slgskiego Uniwersytetu Medycznego, by poznac hi-
storie niegdys swoich réwiesnikéw i zobaczy¢ z czym
mierzyli sie ponad 40 lat temu. W tej publikacji
waznq role odgrywajqg réwniez liczne zdjecia. Dzieki
ich autorowi Jerzemu Wieczorkowi mozemy poznac
przebieg strajkéw, zobaczyc chociazby spigcych na
ziemi w spiworach studentéw, ich codzienne zycie

w tym trudnym czasie. Te czarno-biate fotografie
mowiq czasem wiecej niz stowa.



A jakie wspomnienia szczegoélnie odzyty w Pana
przypadku, pracujgc przy tej ksiqgzce?

Cho¢ zajgtem sie wydarzeniami sprzed ponad 40 lat
wiele z nich wcigz pamietam bardzo dobrze. Tego
rodzaju wspomnienia pozostawiajq w cztowieku
niezatarty slad. Wystarczy moment i wszystko wraca
Jjak zywe. Nie sposéb wyprzec ich z pamieci. To, co
najbardziej utkwito mi w pamieci i odzyto w trakcie
pracy nad ksigzkq to chyba catonocne posiedzenie
Samorzqdu Studenckiego przed strajkiem w lutym 81
r. a takze oba strajki, ten wspomniany lutowy, krotki
bo trwajqcy 2 dni oraz dtugi strajk zakoriczony kilka
dni przed wprowadzeniem stanu wojennego. Pierw-
szy draft ksigzki powstat w ciggu paru tygodni, ale
wiele miesiecy trwaty uzupetnienia, wtasne korekty,
wybieranie najwazniejszych dokumentow i zdjec. To
byta mozolna praca, efekt koricowy byt gotowy po
wielu miesigcach.

Czym sie kierowaliscie, tworzqc NZS w murach
naszej Uczelni? Jakie cele i idee Panstwu
towarzyszyty?

Trudno oczywiscie odpowiedziec¢ na to pytanie

w kilku zdaniach. By w petni zrozumie¢ fenomen
Jfestiwalu” wolnosci, tych szalonych miesiecy, trzeba
byto je samemu przezy¢. Moge jednak powiedzieé, ze
przede wszystkim zalezato nam na ,,dobiciu” komuny.
Przepraszam za takie niezbyt eleganckie okreslenie,
ale nie cierpielismy tego systemu, tego catego pano-
wania wszechwtadnej partii, aroganckich i czesto
prymitywnych funkcjonariuszy PZPR-u, szaroSci

i braku nadziei na normalnos¢, takze te akademickg.
To méj punkt widzenia, jak sqdze podzielali go inni
studenci, niemniej trudno wejs¢ w czyjes ,,buty” i by¢
moze motywacje byty rézne...

| to nam sie udato. Nie ma juz PRL-u, nie ma egzekuty-
wy partii komunistycznej, nie ma ubekéw dyktujqcych
Dziekanom swojq wole, nie ma nomenklatury partyj-
nej decydujqcej o losach pracownikéw. Ale wéwczas,
13 grudnia 81 r. wszystko sie zawalito, caty nasz
swiat wolnosci umart. Weedy to byta katastrofa, ale
dzis po tylu latach widac, ze nasz wysitek nie poszedt
na marne, ze dotozylismy swojq matq cegietke do
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walki o wolnosc i niepodlegtos¢ Polski. Zatem mozna
rzec, ze zwyciezyliSmy.

Dziataliscie w bardzo trudnych czasach i bez
watpienia atmosfera w kraju stawata sie coraz
bardziej gorgca. Byliscie studentami, osobami
bardzo mtodymi, a jednoczesnie musieliscie sie
wykazac ogromngq dojrzatosciq. Jak sobie z tym
radziliscie?

Czas spedzony przy tworzeniu i dziatalnosci NSZ-

-u z pewnosciqg byt dla nas, wéwczas mtodych lub
nawet bardzo mtodych ludzi, bardzo waznym okre-
sem zycia. Smiem nawet twierdzi¢, ze zdobyte przez
niejednego z nas wéwczas doswiadczenia uksztat-
towaty cate zycie. Przeciez nikt nam nie kazat sie
angazowacé w te ryzykownq dziatalnos¢, moglismy
sobie spokojnie studiowac i obserwowac z oddali
zmagania wzbierajqcej fali odnowy, uosobionej przez
LSolidarnosc¢”, a w Swiecie uniwersyteckim takze
przez NZS i utoZzsamianej z oporem wobec wtadcow
Polski Ludowe.




do innych zaczelismy wydawac biuletyn. Z czasem
byto nas wiecej. Dzis moge z petnym przekonaniem
stwierdzi¢, ze nasz NZS odmienit oblicze uczelni, wlat
W niqg nowe tresci, nowe nadzieje. Naszym natural-
nym sprzymierzericem byta uczelniana , Solidarnosc”.
Chyba najlepszym dowodem na nasz sukces byt ma-
sowy strajk péznq jesieniq 81 r. w obronie wartosci
demokratycznych. To byty niesamowite tygodnie spe-
dzone w budynkach uczelni, gdy tworzyty sie wiezy
wspolnej walki w imie obrony demokracji w polskich
uczelniach. Bez tej rewolucji nie bytoby przetomu lat
1898/1990, nie bytoby wolnej Polski, nie upadtby sys-
tem ,Pax Sovietica”. Los przydzielit nam do odegrania
role i dotozyliSmy swojg matq cegietke do wielkiego
dzieta odzyskiwania polskiej tozsamosci i niepodle-

gtosci.

Mowi sie, ze bez znajomosci historii wtasnego f
narodu, nie mozna budowa¢é przysztosci.

A historia lubi sie powtarzaé. Czy to wtasnie

nasi nci powinni poznac histori
dlatego nasi studenci po poznac historie Ksigzka autorstwa prof. Wojciecha Pluskiewicza, pt. ,Niezalezne

NZS-u i przeczytac Pana ksi qz.ke" Zrzeszenie Studentéw w Slgskiej Akademii Medycznej w latach
Zdaje sobie sprawe z tego, ze dla wielu 0séb lata 1980-1981", ukazata sie w naktadzie 500 egzemplarzy. Jest tez
80-te to zamierzchta przesztosé. Sqdze jednak, ze dostepna w sprzedazy internetowej.

kazdy z nas ma jakgs misje do spetnienia w zZyciu,
Jjakkolwiek by to nie zabrzmiato gérnolotnie. My
stanelismy w obliczu historycznych wydarzern lata

i jesieni 80-go roku i wskoczylismy do ,,tramwaju
historii”. Dzis mamy wolng, demokratyczng Polskg

i stowo ,patriotyzm” ma inny wymiar. Mamy spet-
niac swq role, a studenci powinni mie¢ swiadomosc¢
potrzeby solidnosci w czasie studiéw, by przygotowac
sie do spetnienia misji zawodu w przysztosci. Ale po
24 lutym 2022 roku wszystko zostato wywrécone do
goéry nogami, wojna u bram Rzeczypospolitej pokazu-
Je, Ze nic nie jest dane raz na zawsze. Jakie zadania

i wyzwania stanq przed mtodym pokoleniem nie wie-
my, ale obysmy nie musieli nadac stowu patriotyzm
nowej, dramatycznej tresci...

Rozmawiata: Dominika Kardynat
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ROSNIE
LICZBA
UDAROW
WSROD
MEODYCH
LUDZI

Rozmowa

z prof. Anettq Lasek-Bal,
kierujgcq Katedrqg

i Klinikq Neurologii

Z Pododziatem Udarowym

w GCM im. prof. Leszka Gieca
SUM

Rosnie liczba udaréow u ludzi mtodych np.
trzydziestoletnich, chociaz do tej pory udar
wydawat sie chorobg seniorow ?

W ostatnich latach liczba pacjentéw z udarem maozgu
utrzymuje sie na statym poziomle, cho¢ rzeczywi-
scie rosnie liczba mtodych pacjentéw z udarem
mozgu. Obniza sie wiek wystqgpienia pierwszego
udaru zaréowno u kobiet jak i u mezczyzn, co wynika
przede wszystkim z czynnikéw ryzyka udaru mézgu
zwigzanych ze stylem zycia, w tym przede wszyst-
kim niewtasciwa dieta, niewystarczajgca aktywnosé
ruchowa lub brak, ekspozycja na Srodki psychosty-
mulujgce- alkohol, nikotyne oraz narkotyki.

A czy na wzrost ujawnienia udaréw wptywa
wieksza swiadomos¢ pacjentéw oraz

stosowanie profilaktyki?

Wieksza swiadomosc wptyneta na wzrost wykrywal-
nosci i poprawe przezywalnosci pacjentéw z udarem
2ylnym , ktéry jednak dotyka niewielkiego odsetka
wsréd wszystkich pacjentéw z udarem moézgu. Nie
zauwazylisSmy aby wieksza Swiadomos¢ co do zagro-
Zenia udarem maozgu wptyneta wyraznie na poprawe
zarzgdzania czynnikami zwigzanymi ze stylem Zycia
wsréd mtodych dorostych.

Z danych statystycznych wynika, Zze udary sq trze-

cig przyczyng zgonow Polakéw. To Swiadczytoby,

Ze jednak wiedza jest jeszcze zbyt mata, a przeciez
mamy skuteczne metody leczenia i system opieki nad
pacjentami udarowymi.

Jest wiele przyczyn tego stanu rzeczy. Zwykle pacjent
w Polsce, ktéry doznaje udaru jest obarczony wie-
lochorobowoscig w stopniu wiekszym, niz pacjent
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w krajach Europy zachodniej, to wptywa na rokowa-
nie dotyczqce przebiegu choroby i nastepstw dtugo-
trwatych.

ta liczba 30 tysiecy zgondéw Jednak przeraza...
Tak, lecz nieznacznie sie obnizyta w ostatniej deka-
dzie. Na to wptyneto stworzenie tzw. ,sieci udaro-
wej” na poziomie lokalnym i centralnym, dostep do
nowoczesnych metod leczenia, w tym trombektomii
mechanicznej, poczgtkowo w ramach pilotazowego
programu Ministerstwa Zdrowia a obecnie z szer-
szym dostepem.

Czy pandemia Covid-19 wptyneta na wzrost liczby
udaroéw jako tzw. covidowy ,ogon” ?

Infekcja wirusowa zwieksza ryzyko udaru mézgu

i obserwowalismy taki trend podczas pierwszej fali
pandemii COVID-19. Z drugiej strony mielismy do
czynienia z perturbacjami logistycznymi, co niewqt-
pliwie utrudnito dostep do najskuteczniejszych metod
leczenia, co przetozyto sie na jakos¢ i skutecznosé
podejmowanych wowczas terapii.

Wstrzgsnety mnqg informacje dotyczqce zgondéw na
udar nawet 0séb w wieku 19 lat.

Niewqtpliwie. Chociaz starszy wiek jest czynnikiem
ryzyka udaru moézgu, to moze réwniez wystqpic

u dzieci oraz mtodych dorostych. Oczywiscie rézniq
sie czynniki ryzyka choroby w zaleznosci od wieku.
Istnieje ryzyko populacyjne wystqgpienia udaru mézgu,
cho¢ niskie dla naszej populacji. U 0séb starszych
gtéwnq role odgrywa miazdzyca i choroby serca.

W wiekszosci- czynniki ryzyka udaru mézgu sq mo-
dyfikowalne, jak nieprawidtowa masa ciata, niewta-
sciwa dieta, brak aktywnosci ruchowej, uzywki oraz
choroby z nich wynikajgce, np. otytosc¢ sprzyja rozwo-
Jjowi innych chordb, ktére niezaleznie sq czynnikami
ryzyka udaru moézgu.

Czy wykonujqgc wszystkie zalecenia, ktore obnizq
ryzyko wystgpienia udaru mézgu, mozemy

go po prostu dostaé, bo jestesmy genetycznie
uzaleznieni ?

Choc¢ mamy realny wptyw na ryzyko choroby i moze-
my je redukowac, to niemozliwa jest eliminacja ryzy-
ka, gdyz jestesmy obarczeni czynnikami niemodyfiko-
walnymi choroby jak wiek, ptec, obcigzenia rodzinne,
czy etniczne. Dobra wiadomosc jest taka, Zze 90 proc.
przyczyn udardw jestesmy w stanie wtasnie zmodyfi-
kowac.

Mamy tez do czynienia z tzw. nieswoistymi
objawami udaru. Zawroty gtowy, béle gtowy
mogq nas zmyli¢... Jakie objawy powinny nas

i naszych bliskich zmobilizowac do szybkiego
dziatania ?

Nagte wystgpienie objawdéw dotyczqgce sfery rucho-
wej, czuciowej i mentalnej. Lepsza rozpoznawalnosé
najczestszych klinicznych objawdéw udaru : zaburzer
mowy, asymetrii twarzy, ostabienia koriczyn wptyneta
na szybkie szukanie pomocy i wczesne docieranie

do szpitala. Do objawéw rzadziej identyfikowanych
z udarem nalezq: zawroty gtowy, nudnosci, zaburze-
nia réwnowagi i przytomnosci.

Przy zawale serca méwi sie o tej ,,ztotej godzinie”,
gdy trzeba wdrozy¢ leczenie. Jak wyglgda to

w przypadku udaru mézgu?

Mamy scisle okreslone na podstawie badan kli-
nicznych okna terapeutyczne dla terapii, ktére sq
skuteczne i bezpieczne w okreslonym czasie- dla
trombolizy dozylniej do 4,5 godziny od wystqgpienia
objawéw, ale tez do 9 godzin u niektdrych pacjentéw.
Trombektomie zas mozemy zastosowac nawet do

24 godzin w zaleznosci od wynikéw badar radiolo-
gicznych i obrazu klinicznego, cho¢ najczesciej jest
przeprowadzana do 6 godzin. Im szybciej rozpocz-
niemy leczenie tym szansa powrotu do sprawnosci
Jest wieksza.

Rozmawiata: Agata Pustutka




Wedtug danych statystycznych
stwardnienie rozsiane wystepuje

u kobiet dwa razy czesciej niz

u mezczyzn. W ciggu zaledwie dekady
liczba zachorowan zwiekszyta sie
dwukrotnie. Obecnie stwardnienie
rozsiane staje sie istotnym problemem
spotecznym, rzutujgcym indywidulanie
na pacjentke, ale takze na jej rodzine,
otoczenie zawodowe i plany Zyciowe.

Obecne dane méwiq o tym, Ze tylko co pigta kobie-
ta z SM decyduje sie na dziecko. Stanowi to istotne
ograniczenie doswiadczania macierzynstwa przez
chorujgce kobiety. W ciqzy dochodzi do zmniejszenia
liczby nawrotéw, co jest spowodowane zmianami
hormonalnymi majqcymi dziatanie przeciwzapalne.
Cigza prawdopodobnie nie wptywa na catkowite
rokowanie w chorobie. Zostato udowodnione, ze
prowadzenie procedur in vitro u kobiet z SM zwieksza
ryzyko nawrotu w trakcie procedury i do 3 miesiecy
po jej zakonczeniu. Podobnie wieksze ryzyko nawrotu
obserwowane byto w pierwszych trzech miesigcach
po porodzie.
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STWARDNIENIE
ROZSIANE

U KOBIET

W CIAZY

Cigza w obecnych czasach jest rzeczq mozliwg

do zrealizowania w sposdb bezpieczny u kobiet ze
stwardnieniem rozsianym, ale powinna by¢ zaplano-
wana w porozumieniu z lekarzem neurologiem i gi-
nekologiem. Przyjmowanie czesci lekow musi zostac
zaprzestane, natomiast leki takie jak interferon-beta
czy glatiramer mogq byc¢ kontynuowane w czasie
cigzy.

W czasie zycia kobiety z SM powinny w przypadku
stosowania wielu lekéw stosowac skuteczng anty-
koncepcje. Dobér metody antykoncepcyjnej zalezy od
preferencji kobiety i jej dtugofalowych planéw anty-
koncepcyjnych. Wazne jest u kobiet wkraczajgcych

w okres menopauzy rozwazenie terapii hormonalnej,
w przypadku wystepowania objawdw ostabienia,
nasilenia nietrzymania moczu, czy zaburzern nastroju.
Czesto te objawy mogq sugerowac progresje choroby,
Jjednak nierzadko zwigzane sq w istotcie z menopau-
zq.

Zrozumienie potrzeb kobiet w aspekcie ginekologicz-
nym w réznych okresach zycia stanowi klucz sukcesu
catosciowej terapii prowadzonej u pacjentki.

o
Dr hab. n. med. Iwona Gabriel
Katedra i Oddziat Kliniczny Ginekologii,

Potoznictwa i Ginekologii Onkologicznej
Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu
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50 - LECIE UNIWERSYTECKIEGO SZPITALA KLINICZNEGO
IM. PROF. K. GIBINSKIEGO W KATOWICACH

13 wrzesnia br. UCK SUM Swietowato swoje 50-lecie.
Uroczysta gala odbyta sie w siedzibie NOSPR, groma-
dzgc pracownikéw UCK oraz przedstawicieli kluczo-
wych instytucji regionu.

Wydarzenie obejmowato prezentacje historii i aktual-
nych dziatan i inwestycji Szpitala. Warto podkreslic,
ze UCK ma swoje korzenie w dwdch placéwkach:
Centralnym Szpitalu Klinicznym przy ul. Medykéw

14, ktéry rozpoczqgt dziatalnos¢ we wrzesniu 1974
roku, oraz osrodku okulistycznym, ktory od lat 60. XX
wieku funkcjonowat przy ul. Francuskiej, a od 1990
roku w nowoczesnym kompleksie przy ul. Ceglanej.
Przetomowym momentem byto potgczenie obu szpi-
tali 1 marca 2016 roku, co dato poczgtek obecnemu
Uniwersyteckiemu Centrum Klinicznemu. UCK, po-
wstate z potgczenia szpitali przy ul. Medykéw i Cegla-
nej w 2016 roku, z ponad 600 tézkami i dwutysieczng
kadrq jest dzi$ jednym z najwiekszych osrodkéw
medycznych w regionie. W ciqggu 50 lat udzielito po-
nad 2 mln hospitalizacji i 10 mln porad. Szczegélnie
warto podkresli¢ rozwdj profilu onkologicznego UCK.
Wysitki te zostaty dwukrotnie docenione przez Funda-
cje Alivia, ktéra w latach 2016 i 2023 przyznata UCK

tytut najlepszego szpitala onkologicznego w Polsce.
Wyjqtkowym momentem byta ceremonia "50 na 50",
honorujgca 50 pracownikéw wybranych przez kole-
gow. Goscie mieli okazje podziwiac retrospektywnq
wystawe fotograficzng oraz otrzymali pamigtkowe
albumy ze zdjeciami zespotéw UCK. Wieczér uswiet-
nit koncert z udziatem Orkiestry NOSPR, piosenkarki
Kasi Mos, saksofonisty Marka Podkowy, pod batutg
Pawta Tomaszewskiego.

Z okazji jubileuszu zaplanowano szereg uroczystosci,
w tym odstonieto pomnik — taweczke prof. Ariad-

ny Gierek-tapiriskiej oraz wielkoformatowq prace
artysty Grzegorza Chudego. Pojawity sie tez figurki
"medycznych bebokéw", czekajqgce na imiona.

UCK, tgczqgc bogatq historie z nowoczesnymi rozwig-
zaniami medycznymi, pozostaje kluczowym osSrod-
kiem opieki zdrowotnej, edukacji medycznej i badan
naukowych w regionie. Placéwka nieustannie dqzy
do poprawy jakosci swiadczonych ustug i dalszego
rozwoju, by sprostac wyzwaniom wspétczesnej medy-
cyny i potrzebom pacjentow.



40 LAT
DLA WASZYCH SERC!

Slgskie Centrum Choréb Serca w Zabrzu obchodzi ju-
bileusz 40-lecia. - To czas, w ktérym polska kardiolo-
gia, kardiochirurgia i transplantologia przeszty praw-
dziwg rewolucje a kamienie milowe stawiano wtasnie
w Zabrzu — wspominat w czerwcu podczas Sesji
Jubileuszowej Dyrektor Naczelny SCCS prof. Piotr
Przybytowski. Oficjalna historia oSrodka rozpoczyna
sie w roku akademickim 1983/84, kiedy éwczesny
Rektor Slgskiej Akademii Medycznej, prof. Franciszek
Kokot zaproponowat prof. Stanistawowi Pasykowi
zorganizowanie nowej placéwki kardiologicznej w Za-
brzu - Wojewddzkiego Osrodka Kardiologii (WOK).
Pierwszych pacjentéw osrodek przyjgt w sierpniu
1984 roku. Juz rok péZzniej w Zabrzu zespét docenta
Zbigniewa Religii przeprowadzit pierwszq operacje
serca oraz pierwszq w kraju udang transplantacje
serca. W roku 1993 kierownictwo Wojewddzkiego
Osrodka Kardiologii przejgt Prof. Marian Zembala,

a 3 lata pézniej Wojewédzki OSrodek Kardiologii stat
sie osrodkiem pilotazowym Ministerstwa Zdrowia

i zmienit nazwe na Slgskie Centrum Choréb Serca

w Zabrzu. Przez niemal 30 lat, kiedy dyrektorem
osrodka byt profesor Marian Zembala, systematycz-
nie rozbudowywano centrum: kolejno o pawilony B, C
oraz najnowszy pawilon A+. Nowy rozdziat w historii
SCCS rozpoczqt sie w 2022 roku, kiedy oficjalnie
zabrzarniski osrodek stat sie jednym ze szpitali klinicz-
nych Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Ka-
towicach. Dzieki determinacji, wizji, pasji i ciezkiej
pracy catego zespotu, Slgskie Centrum Choréb Serca
w Zabrzu jest obecnie jednym z najwazniejszych
osrodkow leczenia schorzeri sercowo-naczyniowych
w Polsce. Jubileusz SCCS Swietowano m.in. podczas
Sesji Jubileuszowej w trakcie Zabrzanskiej Konferen-
¢ji Kardiologicznej oraz koncertu w siedzibie NOSPR
w Katowicach.
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PROJEKTY SZANSA NA DALSZY ROZW OJ SUM - SUKCESY | WYZWANIA

By skutecznie walczyé¢ z nowotworami,
cukrzycq, czy chorobami uktadu
sercowo - naczyniowego potrzebne

sq oczywiscie pienigdze, ale przede
wszystkim ambitni naukowcy,
zaplecze badawcze i wspotpraca
miedzynarodowa. By odpowiedzieé

na potrzeby pacjentéw Slgski
Uniwersytet Medyczny uczestniczy w
wielu miedzynarodowych programach.
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Aby realizowac ambitne projekty trzeba inwestowac
w infrastrukture badawczq na najwyzszym poziomie
i SUM to robi. Pod koniec 2023 roku zakoriczyt sie
projekt ,,Centrum Badawczo - WdroZeniowe Silesia
LabMed”. Swoim zakresem obejmowat modernizacje
i wyposazenie istniejqgcych pomieszczen laboratoryj-
nych, jak réwniez budowe nowych obiektéw zlokali-
zowanych zaréwno w Zabrzu, jak i w Katowicach.

- Gtéwnym celem tego ponad 120-milionowego
projektu byto podniesienie potencjatu badawczo-
-wdrozeniowego poprzez utworzenie sieci scisle ze
sobg powigzanej grupy wysokospecjalistycznych



laboratoriow. Obecnie do dyspozycji naukowcéw oraz
podmiotéw gospodarczych mamy ich dwanascie -
wyjasnia prof. Edward Wylegata prorektor SUM d.s.
Rozwoju i Transferu Technologii.

Obok dziatan scisle badawczych w SUM realizowane
sq takie, ktérych celem jest rozwéj Uczelni poprzez
inwestycje w infrastrukture dydaktyczng i informa-
tyczng oraz podnoszenie kompetencji kadry Uczelni.

- W ciggu ostatnich lat zrealizowano cztery projekty
o takim charakterze. W rezultacie tych przedsiewziec
zakupiono m.in. nowoczesne symulatory, wspierajgce
proces dydaktyczny, przeprowadzono szereg szko-
lery m.in. z zakresu zarzqdzania informacjq, czy tez
warsztatoéw podnoszqcych kompetencje dydaktyczne
i zarzqdcze. Zostaty zorganizowane staze i wizyty
studyjne dla studentéw naszej Uczelni — dodaje prof.
Wylegata.

Efektem podejmowanych przez wtadze SUM krokéw
jest rowniez powstanie Uniwersyteckiego Repozy-
torium Przypadkéw Medycznych (URPM), ktére jest
nowoczesnym systemem bazodanowym, umozliwia-
Jjacym gromadzenie i udostepnianie danych doty-
czqcych przypadkéw medycznych. tqczna wartosé
przedsiewziec przekroczyta kwote 12 milionéw
ztotych!

- Jednym z najwiekszych projektéw, w ktdrych
uczestniczymy jest przedsiewziecie dotyczqce pre-
wencji choréb przewlektych oraz onkologicznych
(Joint Action PreventNCD) To najszersza (105 Partne-
réw z 25 Panstw Cztonkowskich UE) oraz najwieksza
(niemal 100 mln euro w budzecie) inicjatywa Komisji
Europejskiej w zakresie zdrowia publicznego - méwi
Anna Tilszer, dyrektor Centrum Transferu Techno-
logii SUM i dodaje: - Kluczowe znaczenie dla naszej
Uczelni majg rowniez projekty z zakresu badan
podstawowych, finansowanych ze srodkéw Narodo-
wego Centrum Nauki. Obecnie realizowanych jest 21
projektéw. Ich tematyka skupia sie m.in. wokét obsza-
ru okulistyki, czy tez badan nad nowymi postaciami
lekow.
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W zesztym roku zakonczyta sie realizacja projektu
majqcego na celu ksztatcenie podyplomowe lekarzy z
wykorzystaniem nowoczesnych symulatoréw. Projekt
ten stanowit wazny krok w kierunku podniesienia
jakosci opieki zdrowotnej w Polsce, zapewniajgc
lekarzom dostep do

nowoczesnych metod szkoleniowych oraz narzedzi
(symulatory medyczne, trenazery, itp). Nasi goscie,
lekarze, lekarze w trakcie specjalizacji, lekarze rezy-
denci oraz specjalisci to tqcznie 1146 uczestnikow,
ktorzy zdobywali wiedze podczas 137 edycji szkolen,
przez tgczng liczbe 2662 godzin.

Wynalazki i patenty

- Zachecamy do wspétpracy z Centrum Transferu
Technologii w obszarze ochrony intelektualnej wyni-
kéw prac badawczych. Zgtoszenie wynalazkow nie
tylko umoZzliwia ich skuteczng ochrone, ale réwniez
tworzy warunki sprzyjajgce rozwojowi innowacyjnych
rozwiqzan. Dzieki temu naukowcy mogq liczyé na
wsparcie w procesie komercjalizacji swoich osiqggniec
- ttumaczy Wojciech Boréwka, Broker Technologii
Centrum Transferu Technologii.

SUM od poczqtku swojej dziatalnosci ztozyt 156
wnioskéw patentowych i ochronnych, zaréwno
na poziomie krajowym, jak i miedzynarodowych.

- Stworzylismy kompleksowq oferte technologicz-
ngq, ktéra zawiera karty technologiczne i filmy
promujgce wynalazki opracowane na uczelni. Jest
to zbiér rozwiqgzan z dziedziny medycyny, biotech-
nologii i ochrony zdrowia, ktére mogq by¢ komer-
cjalizowane przez zainteresowanych inwestoréow
i przedsiebiorcéw. Ta oferta stanowi przewodnik
dla firm poszukujgcych innowacyjnych rozwiqgzarn
gotowych do wdrozenia na rynek — podkresla Anna
Tilszer.

Aktywnie zachecamy mtodych naukowcéw do skta-
dania wnioskdw o przyznanie grantéw, szczegélnie

w ramach programu Preludium ogtaszanego przez
Narodowe Centrum Nauki oraz programu LIDER ogta-
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szanego przez Narodowe Centrum Badari i Rozwoju.
Sq to przedsiewziecia, ktére z jednej strony stanowiq
wyzwanie dla mtodych naukowcdw, ale z drugiej
strony otwierajg mozliwosci dalszego rozwoju na-
ukowego, zdobycia doswiadczenia oraz niezbednych
kompetencji w procesie planowania prac badawczych
i zarzgdzania wtasnym zespotem badawczym.

Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach ma
swoim koncie najwiecej sposréd uczelni medycznych
doktoratéw wdrozeniowych. - Uczestniczymy w pro-
gramie od samego poczqtku tj. od 2017 roku — moéwi

prof. Wylegata.

Doktorat wdroZeniowy, to program realizowany
przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa WyzZszego,
ktérego celem jest stworzenie warunkéw do roz-
woju wspotpracy miedzy srodowiskiem naukowym, a
Srodowiskiem spoteczno-gospodarczym oraz wpro-
wadzenie mozliwosci ksztatcenia uczestnika studiow
doktoranckich we wspdtpracy z zatrudniajgcym go
przedsiebiorcq.

Od pierwszej edycji programu SUM podpisat tqcznie
umowy o dofinansowanie na tgczng kwote 13 142
386,56 zt dla 52 doktorantdw, natomiast obecnie
oczekuje sie na kolejne dwie umowy dotyczqce pro-
gramu w 2024 r. na kwote 374 771,94 kazda.

Cieszymy sie z sukcesow

Warto dodac, ze Slgski Uniwersytet Medyczny w
Katowicach zostat laureatem VI edycji konkursu Star-
t-Up-Med 2024, organizowanego w ramach Kongresu
Wyzwan Zdrowotnych. W kategorii ,,osrodek medycz-
ny/naukowy”. SUM zdobyt nagrode za innowacyjne
urzqdzenie medyczne do pozaustrojowego utlenia-
nia krwi. Jest to rozwigzanie o wysokim potencjale
komercyjnym, ktére moze zrewolucjonizowac opieke
zdrowotnq w zakresie leczenia pacjentéw z choroba-
mi uktadu krgzenia. Dodatkowo, SUM zostat wyréz-
niony za model zarzqdzania opiekq podiagnostyczng
pacjentow z chorobg Alzheimera, co pokazuje szeroki
zakres dziatalnosci w dziedzinie innowacji zdro-
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wotnych. Wynalazek ,FIBROMEMB” — zasobnik do
hodowli i namnazania ludzkich fibroblastéw na mem-
branie — zdobyt uznanie na arenie miedzynarodowej,
otrzymujgc nagrode w konkursie patentowym. Jest
to kolejny przyktad technologii o ogromnym potencja-
le komercjalizacyjnym, szczegdlnie w obszarze me-
dycyny regeneracyjnej. Szereg projektéw zaréwno
krajowych jak i miedzynarodowych dotyczy m.in.
zwiekszenia dostepnosci do produktow i rozwiqzari
w zakresie prawidtowego zywienia poprzez wdroze-
nie wynikéw prac badawczo-rozwojowych.

Anna Tilszer
Dyrektor Centrum Transferu Technologii
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INNOWACJE MEDYCZNE
MUSZA SKUTECZNIE StUZYC
PACJENTOM

Michat Azierski, student V roku
kierunku lekarskiego z Wydziatu
Nauk Medycznych w Katowicach,
wraz z Marcinem Rojkiem,

zdobyli tytut ,Wynalazca Roku”
podczas XXIl BioMedTech Silesia.
Jest wspétautorem licznych
projektéw naukowo-badawczych.
Kiedy zapytatam go o marzenia,
odpowiedziat - ,,chciatbym, aby moje
innowacje byty wykorzystywane na
szerokq skale i przyczyniaty sie do
poprawy jakosci Zycia ludzi”

24

Tytut ,,Wynalazcy Roku 2024” brzmi dumnie.

Jak to jest byé¢ studentem, mtodym naukowcem

i wynalazcg?

Otrzymanie tytutu ,Wynalazcy Roku” to dla mnie
ogromny zaszczyt i dowdd uznania za lata ciezkiej
pracy oraz zaangazowania w dziedzinie innowacji
medycznych. To wyréznienie jest nie tylko osobistym
sukcesem, ale takze potwierdzeniem, ze nasze stara-
nia w kierunku rozwijania nowoczesnych technologii
medycznych majqg realng wartos¢ i potencjat do
przeksztatcenia opieki zdrowotnej!

Tytut mobilizuje mnie do dalszej pracy i rozwoju,

a takze dodaje pewnosci, ze podgzam wtasciwg sciez-
kq. Zawsze staratem sie tqczy¢ wiedze akademickq

z praktycznymi rozwigzaniami, ktére mogq przyniesé
korzysci pacjentom i lekarzom. Jest dla mnie nie tylko
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nagrodgq, ale takze motywacjq do kontynuowania
tej drogi.

Z perspektywy mtodego naukowca i wynalazcy, takie
wyréznienia majq ogromne znaczenie w kontekscie
budowania kariery. Dajqg mozliwos¢ nawigzania
kontaktéw z innymi ekspertami, wymiany doswiad-
czen oraz dostepu do zasobéw, ktére mogq wspierac
dalszy rozwdéj projektéw. Tytut ,Wynalazcy Roku” to
takze odpowiedzialnos¢ za kontynuacje pracy nad
innowacjami, ktére mogq przyniesc realne zmiany

W Swiecie medycyny.

Jest Pan wspétautorem innowacyjnego projektu
»Znacznik radiologiczny do analizy przestrzennej
utozenia instrumentéw medycznych”.

Pomyst na ten projekt zrodzit sie z potrzeby zwieksze-
nia precyzji i bezpieczeristwa w trakcie zabiegéw chi-
rurgicznych. Wraz z Marcinem Rojkiem, moim kolegq
ze studiow w Zabrzu, réwniez studentem medycyny,
dostrzeglismy, Zze obecne metody pozycjonowania
narzedzi w ciele pacjenta mozna znacznie ulepszyc.
Dodatkowo zainspirowaty nas pewne doSwiadcze-
nia z praktyk klinicznych i rozmowy z chirurgami.

W efekcie postanowiliSmy opracowac znacznik, ktéry
umozliwitby doktadniejszq wizualizacje potozenia
instrumentow w czasie rzeczywistym. Nasze rozwig-
zanie wykorzystuje nowoczesne materiaty, ktére sq
bezpieczne dla pacjentéow i kompatybilne z istniejgcy-
mi systemami radiologicznymi.

Jednym z gtéwnych celéw projektu jest wykorzysta-
nie zebranych danych do szkolenia sztucznej inteli-
gencji (Al). Dzieki temu Al bedzie mogta wspomagac
lekarzy w precyzyjnym umieszczaniu narzedzi, co
zwiekszy bezpieczenstwo zabiegéw i skroci ich czas.
Wierzymy, Ze nasze innowacyjne podejscie przyczy-
ni sie do poprawy jakosci opieki medycznej i bedzie
stanowic cenny wktad w rozwdj technologii medycz-
nych.

Jakie korzysci przyniesie pacjentom wynalazek?
Opracowanie znacznika radiologicznego to szereg
korzysci zaréwno dla pacjentéw, jak i lekarzy. Bo re-
wolucjonizuje sposéb przeprowadzania zabiegow chi-
rurgicznych. Dla pacjentow najwazniejszq zaletq jest
zwiekszenie bezpieczeristwa operacji. Doktadniejsze
pozycjonowanie instrumentéw medycznych w ciele
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pacjenta minimalizuje ryzyko bteddw chirurgicznych,
co prowadzi do zmniejszenia liczby powiktar i szyb-
szego powrotu do zdrowia.

Z kolei dla lekarzy, nasz znacznik jest narzedziem,
ktére znaczqco zwieksza precyzje pracy. Dzieki lep-
szej wizualizacji utoZzenia narzedzi medycznych w cza-
sie rzeczywistym, chirurdzy mogq dziatac z wiekszq
doktadnosciq, co przektada sie na krétszy czas opera-
¢ji i lepsze wyniki kliniczne. Nasza technologia wspie-
ra réwniez proces edukacji, poniewaz dane zebrane
przy uzyciu znacznika mogq by¢ wykorzystywane do
szkolenia chirurgéw i mtodych lekarzy.

Ostatecznie, wprowadzenie naszego znacznika do
praktyki medycznej ma potencjat nie tylko poprawic
jakos¢ i bezpieczernistwo zabiegéw chirurgicznych, ale
takze zwiekszyc efektywnosc szpitali poprzez skroce-
nie czasu operacji i zmniejszenie liczby powiktan, co
jest korzystne zaréwno dla pacjentéw, jak i systemu
opieki zdrowotnej jako catosci.

Czy Panstwa projekt znalazt juz zastosowanie

w praktyce?

Obecnie projekt ,,Znacznik radiologiczny do analizy
przestrzennej utoZenia instrumentéw medycznych”
nie zostat jeszcze wprowadzony do praktyki klinicz-
nej. Jestesmy na etapie intensywnych prac nad jego
usprawnieniem, aby madgt spetniac wszystkie wymogi
i standardy medyczne. Proces ten wymaga wielu
testow i iteracji, ale wierzymy, ze dzieki temu nasz
produkt bedzie mdgt zrewolucjonizowac sposob,

W jaki przeprowadzane sq zabiegi chirurgiczne. Jeste-
smy petni optymizmu i przekonani, ze nasze wysitki
przyniosq wkrotce oczekiwane rezultaty. Wierzymy,
ze znacznik radiologiczny stanie sie standardowym
narzedziem wspomagajqcym zabiegi chirurgiczne,
przynoszqc korzysci zaréwno pacjentom, jak i perso-
nelowi medycznemu.

Nad jakimi projektami aktualnie Pan pracuje?
Oprocz intensywnych prac nad udoskonaleniem na-
szego wynalazku, angazuje sie réwniez w dziatalnos¢
na rzecz budowania spotecznosci studenckiej. Jestem
zaangazowany w rozwaéj SKN Medtech SUM, skupia-
jgcego osoby zainteresowane innowacjami medycz-
nymi.

SKN Medtech SUM to spotecznosc, ktéra zrzesza



studentow ze wszystkich kierunkéw i lat naszego
uniwersytetu, ale nie ograniczamy sie tylko do naszej
uczelni. Wspdtpracujemy z wieloma studentami i na-
ukowcami z innych osrodkéw w Polsce i zagranicy,

co pozwala nam na wymiane doswiadczen i wspdlne
rozwijanie projektéw o duzym potencjale innowacyy-
nym. Naszym celem jest stworzenie miejsca, gdzie
pasjonaci technologii medycznych mogq dzieli¢ sie
pomystami i wspélnie pracowac nad nowatorski-

mi rozwiqgzaniami.

Kiedy tworzytem te spotecznos¢, nie przypuszcza-
tem, Ze az tak zmieni ona moje podejscie do studiow.
Staty sie one dla mnie czyms wiecej niz tylko naukg

i zdobywaniem wiedzy — staty sie miejscem spotkarn

z ludZzmi petnymi pasji do tego, co robiq. Dzieki tej
inicjatywie zrozumiatem, jak wazna jest wspétpraca
i wsparcie w dgzeniu do wspdlnych celéw. Studia
przestaty byc¢ dla mnie jedynie ciezkim obowigzkiem,
a staty sie okazjg do inspirujqcych dyskusji i pracy nad
projektami, ktére mogq realnie wptyng¢ na przy-
sztos¢ medycyny.

Praca nad rozwojem SKN Medtech SUM daje mi

nie tylko satysfakcje, ale réwniez motywacje do
dalszego dziatania i rozwijania sie zaréwno na polu
naukowym, jak i w zakresie umiejetnosci zarzqdzania
projektami i zespotami. Dzieki temu jestem pewien,
ze zaréwno ja, jak i inni cztonkowie naszej spoteczno-
sci, bedziemy mieli realny wptyw na rozwéj innowacji
medycznych w Polsce.

Jakie ma Pan plany na przysztosé?

Po ukoriczeniu studiéw planuje skoncentrowac sie na
ortopedii, poniewaz jest to dziedzina, ktéra dosko-
nale tgczy moje zainteresowania medycyng i nowo-
czesnymi technologiami. Chciatbym pracowac nad
rozwojem komputerowego wspomagania narzqdu
ruchu, szczegdlnie w kontekscie egzoszkieletow oraz
interfejséw madzg-komputer.

Ortopedia to dziedzina medycyny, ktora zajmuje sie
leczeniem schorzen uktadu ruchu. Integracja tech-
nologii, takich jak egzoszkielety, moze przyniesc¢
znaczqce korzysci w rehabilitacji oraz wsparciu

0s6b z ograniczeniami ruchowymi. Moim celem jest
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opracowywanie rozwiqzarn, ktére pomogq pacjentom
w odzyskaniu sprawnosci i poprawie jakosci zycia.
Interfejsy mézg-komputer to kolejny obszar, ktory
mnie fascynuje. UmoZliwiajq one bezposredniq komu-
nikacje miedzy mézgiem a urzqdzeniami zewnetrzny-
mi, co moze zrewolucjonizowac metody leczenia oraz
wspomagania pacjentéw z réznymi dysfunkcjami.
Chciatbym réwniez kontynuowac prace nad naszym
obecnym projektem, znacznikiem radiologicznym
oraz innymi inicjatywami tgczqcymi medycyne i tech-
nologie. Wierze, Zze przysztos¢ medycyny lezy w inte-
gracji zaawansowanych systemow technologicznych
z opiekq zdrowotng, co moze znaczqco poprawic
efektywnosc leczenia i rehabilitacji.

Dagze do tego, aby stac sie ekspertem w tych dzie-
dzinach i méc dzieli¢ sie swojq wiedzq oraz doswiad-
czeniem z innymi. Mam nadzieje, Zze moje dziatania
przyczyniq sie do rozwoju nowoczesnej medycyny

i pomogq w ksztattowaniu przysztosci, w ktérej
innowacyjne technologie bedq integralng czesciq
opieki zdrowotnej.

Rozmawiata: Patrycja Matusinska
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W DRODZE DO

KOSMICZNYCH MARZEN

Juz w dziecinstwie marzyta o locie

w kosmos! Kiedy jako licealistka
mowita o kosmicznej karierze -
wszyscy probowali jej to wybié

z gtowy, wiec wybrata studia
medyczne. Ale jak twierdzi jej wielkim
marzeniem jest wyjazd do University
of Texas Medical Branch (UTMB), gdzie
realizowany jest dwuletni program
rezydentury z medycyny lotniczej

i kosmicznej.

O kosmicznych marzeniach z Anng
Zielazek, studentkq V roku kierunku
lekarskiego rozmawiata

Patrycja Matusinska.
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Jest Pani Studentkq medycyny, ale to wtasnie...
kosmos jest najwiekszq pasjq.

Tak. Jestem na V roku kierunku lekarskiego w Kato-
wicach. Jako dziecko po cichu marzytam o tym, zeby
zostac astronautqg lub astronomem. Kiedy jako lice-
alistka méwitam o karierze w branzy kosmicznej, cze-
sto spotykato sie to z rozbawieniem i prébq wybicia
mi tego z gtowy! Chyba wydawato sie to rozméwcom
zbyt szalone i nierealne jak na Polskie warunki.

W tym roku dotqczytam do Rady Studentdéw przy Pre-
zesie Polskiej Agencji Kosmicznej, a po studiach chcia-
tabym odby¢ staz w Europejskiej Agencji Kosmicznej
w zakresie Medycyny Kosmicznej, ktéry pozwolitby
mi poszerzy¢ wiedze i umiejetnosci, aby w przysztosci
realizowac plany zwigzane z pracq w tym sektorze.
Dotqgczenie do Rady POLSy jest dla mnie waznym
krokiem, poniewaz poza oczywistymi korzysciami dla
mnie, jak nawiqzanie cennych znajomosci w branzy



i poznanie srodowiska, moge tez zaangazowac sie
w promowanie tej gatezi nauki wsréd mtodszych od
siebie.

Chciatabym pokazac, ze to nie jest az taka fantazja
jakby sie mogto wydawac i da¢ mtodym ludziom
wskazowki, jak mogq dotrzec do tego srodowiska,
jesli majq takie marzenia.

Z pewnosciq nie jest Pani jedynq osobgq, ktora
interesuje sie medycyng kosmiczng. Czy w Polsce
mozna znalez¢ takie studia?

W Polsce uczelnie oferujq kierunki zwiqzane z sek-
torem kosmicznym, jednak w zakresie medycyny
takiej specjalizacji nie ma. Moim wielkim marzeniem
Jest wyjazd do University of Texas Medical Branch
(UTMB), gdzie realizowany jest dwuletni program

rezydentury z medycyny lotniczej i kosmicznej, jednak

Jjednym z warunkéw jest posiadanie obywatelstwa
w Stanach Zjednoczonych lub statusu statego rezy-
denta. Wczesniej natomiast chce ukonczyé wybrang
LZlemskg” specjalizacje jako swego rodzaju baze.
Aktualnie skupiam sie jednak na tym aby wykorzy-
stac lokalne, europejskie mozliwosci. Teraz kierunki
lekarskie otwierajq sie na nietypowych uczelniach,
takze technicznych — licze na to, ze bedzie to Polska
kolebka szkolenia z medycyny lotniczej i kosmicznej.

Dotgczyta Pani do kota Biochemii SUM. Dzieki
dziataniom i nowym kontaktom wzieta udziat

w konkursie Direction: Space...

Zgadza sie. W zesztym roku akademickim, razem

z przyjaciétkq z mojego roku dotgczytySmy do kota
Biochemii, gdzie na poczqtku dr Wojciech Garczorz
pokazat nam laboratorium i miatySmy okazje wyko-
nac kilka testowych oznaczen w ramach treningu.
W kole poznatysmy doktoranta pana Mitosza Knure,
ktéry wysungt pomyst wystania komdrek na balo-
nie stratosferycznym, celem ich dalszego zbadania.
Bardzo mi sie to spodobato i chciatam pomdc w tym
projekcie, a chwile pézniej pan Knura wystat mi link
do konkursu Direction: Space, zachecajgc do wzie-
cia udziatu.

Konkurs polegat na zaprojektowaniu badania na-
ukowego, ktére mogtoby zostac przeprowadzone
na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej. W tamtym
momencie byto juz bardzo niewiele czasu na wysta-
nie propozycji — chyba zaledwie dwa tygodnie. Na
szczescie dos¢ szybko udato mi sie znalez¢ chetne do
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wspdétpracy osoby tj. studentki z mojego roku - Emilia
Malik, Julia Karpierz oraz studenta kierunku lekar-
skiego Uniwersytetu Jagiellonskiego Michata Pio-
trowskiego. W péZniejszym etapie dotgczyta do nas
takze studentka AGH Ewa Krezel. Cztonkiem zespotu
Jest tez oczywiscie pan Mitosz Knura. Projekt, ktory
nazwalismy HematopoieslSS, okazat sie duzym suk-
cesem i ostatecznie zostaliSmy laureatami jako jeden
z trzech zespotow. Dostalismy wspaniatq mozliwosé
rozwijania naszego pomystu pod mentorskim okiem
dr hab. Jakuba Mieczkowskiego, prof. GUMed.

Czy mozemy porozmawiac o szczegotach
rekrutacji do projektu? Jakie warunki

nalezy spetnié, aby dostac sie do Rady

Studentéw POLSA?

Rekrutacja do Rady Studentdéw przy Prezesie Polskiej
Agencji Kosmicznej byta kilkuetapowa. Najpierw
wystatam wniosek, a péZzniej zostatam zaproszona na
rozmowe rekrutacyjng. Aby dostac sie do rady, trzeba
byto wykazac sie osiggnieciami w zakresie sektora
kosmicznego (w moim przypadku byt to projekt He-
matopoieslSS zwigzany z medycyng kosmiczng), ale
takze wiedzq i zainteresowaniem w tematyce techno-
logii i kosmosu, wykraczajgcq poza mojq dziedzine
jakg jest medycyna. Mysle, ze w moim przypadku
cenne jest tez wyksztatcenie pedagogiczne, poniewaz
Rada Studentéw POLSA ktadzie duzy nacisk na po-
pularyzacje branzy kosmicznej wsréd mtodych ludzi,

a praca z dzie¢mi i mtodziezq to nie tylko méj zawdd,
ale tez czysta przyjemnoscé.

Jednak, rzeczywiscie to projekt HematopoiesiSS byt
gtéwnym czynnikiem otwierajqcymi drzwi do Rady
Studentéw POLSA. Skupia sie on na badaniu komadrek
hematopoetycznych szpiku CD34+, ktére stanowiq
komoérki macierzyste dla elementéw morfotycznych
krwi cztowieka i sq kluczowym elementem obecnym

GAZETA
SLASKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W KATOWICACH

PAZDZIERNIK 2024



w przeszczepach szpiku. Nasza hipoteza, oparta na
dotychczasowej literaturze, zaktada Zze warunki mi-
krograwitacji mogq uczynic¢ komaérki CD34+ lepszym
materiatem przeszczepowym, dajgc tym samym
nadzieje na skuteczniejsze leczenie takich choréb jak
biataczki, chtoniaki czy niektére choroby autoimmu-
nologiczne.

Czy studia doktoranckie sq w Pani planach?
Aktualnie nie mam jeszcze sprecyzowanych planéw
na doktorat. Poczqtkowo chciatam zeby dotyczyt
Jjednej z interesujgcych mnie specjalizacji, czyli hema-
tologii, onkologii lub psychiatrii. Obecnie jednak mam
otwarte na stole ksigzki z genetyki, biostatystyki

i fizjologii wysitku fizycznego - czyli nikt nie wie o co
chodzi... Jestem nadal w fazie poszukiwar w tym
zakresie i minie jeszcze chwila zanim mi sie co$ wy-
klaruje. Z drugiej strony odkrytam, ze duzo satysfakcji
sprawia mi praca w laboratorium, wiec biore tez pod
uwage nauki podstawowe. Mikrograwitacja ma dos¢
ciekawy wptyw na niektére komérki nowotworowe.
Takie badania w ramach doktoratu bytyby dla mnie
strzatem w dziesigtke, poniewaz tqczq onkologie,
medycyne kosmiczng i prace w laboratorium.

Porozmawiajmy o marzeniach...

Jednym z moich najwiekszych marzer jest zoba-
czenie na zZywo startu i lgdowania jednej z rakiet
SpaceX. W ramach nagrody w konkursie Direction:
Space mielismy okazje odwiedzi¢ najwieksze oSrodki
Europejskiej Agencji Kosmicznej w Europie oraz CERN

w Szwajcarii i byta to genialna nagroda. W trakcie
pobytu w Kolonii w Niemczech, gdzie znajduje sie
Centrum Szkolenia Astronautdéw, utwierdzitam sie

w przekonaniu, ze jest to spora przestrzen dla pracy
lekarza.

Aktualnie w kontekscie kosmosu, moje jedyne plany
to staz w ESA, dziatanie w Radzie Studenckiej POLSA,
praca nad projektem Hematopoies/SS. Mam nadzieje,
ze wyniki naszej pracy w projekcie Hematopoies!SS
okazq sie na tyle obiecujgce, by przedstawic¢ je pod-
czas zagranicznej konferencji. Staram sie nie plano-
wac zbyt daleko, bo zwykle sie wszystko zmienia po
drodze.

Ale nauka i kosmos to nie wszystko. Jak spedza
Pani swadj wolny czas?

Aktualnie mam mato czasu wolnego, poniewaz studia
medyczne, praca zawodowa i realizacja dodatkowych
projektéw to jest ogromne wyzwanie logistyczne.
Bardzo wazny jest jednak dla mnie ruch, wiec gdy
tylko mam moZzliwos¢ to ide pobiegac, poptywac lub
potariczy¢. Uwielbiam tez chodzi¢ po gorach z przy-
jaciotmi i uprawiac sporty wodne. W trakcie wakacji
letnich zwykle czytam ksigzki fantastyczno-naukowe,
ktére mi sie nazbieraty w trakcie roku akademickiego.
Pracuje tez jako instruktor ptywania dla niemowlgt

i dzieci, poniewaz wczesniej skoriczytam Wychowanie
Fizyczne na AWFie we Wroctawiu ze specjalizacjq
instruktorskq z ptywania, a jako dziecko sama bytam
zawodniczkq klubu sportowego.




7 ZYCIA STUDENTOW

Na ratunek
powodzianom

Grupa naszych studentow il
roku kierunku lekarskiego WNMZ
ruszyta na ratunek mieszkaricom

Gtuchotazéw. To tylko jedno

z wielu miast w wojewddztwie
dolnoslgskim, przez ktére we
wrzesniu przeszta ogromna
powddz. Sprzqtanie po zniszcze-
niach, do jakich doprowadzita fala
powodziowa trwa do dzis.

Welcome Meeting

Za nami pierwsze spotkanie or-
ganizacyjne dla anglojezycznych
studentow, ktorzy rozpoczeli swaoj
pierwszy rok studiéw na Wydziale
Nauk Medycznych w Zabrzu na
kierunku lekarsko-stomatologicz-
nym. Wydarzenie byto potgczone
z uroczystq immatrykulacjq.

W roku akademickim 2024/2025
na studia do Zabrza i Katowic
przyleciato blisko dwustu studen-
téw. Najwiecej z Nigerii, Norwegii
i Indii. Kolejne Welcome Meeting
Jjuz 8 listopada. Wydarzenie
odbedzie sie na Wydziale Nauk
Medycznych w Katowicach.
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MOBILNYP POBORU KR
rouseima” ’. .

Katowicki
Dzien Beboka

Studenci z Zabrza i Katowic
wzieli udziat w katowickiej akcji
,Dzieri Beboka”, w ramach ktérej
przygotowali m.in. Strefe Matego
Medyka, gdzie najmtodsi mogli
przekonac sie jak to jest by¢

m.in. ratownikiem medycznym,
pielegniarkg, stomatologiem czy
chirurgiem. Z kolei dla dorostych
przygotowano Strefe Profilaktyki
zdrowotnej, gdzie kazdy z miesz-
kancéw Katowic mégt m.in. zmie-
rzyc cisnienie, wykonac pomiar
glukozy i dowiedzie¢ sie, w jaki
sposob prawidtowo wykonywac
samobadanie piersi i jqder.

,O0ddaj krew
i zostan bohaterem!”

To wtasnie pod takq nazwq odby-
ta sie kolejna akcja krwiodastwa
zorganizowana przez Samorzqd
Studencki Wydziatu Nauk Medycz-
nych oraz Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu w Katowicach. Tym razem
czgstke siebie podarowato okoto
50 0s6b dzieki czemu studenci
SUM zebrali okoto 10 litréw krwi.
Udziat w wydarzeniu byt nie tylko
aktem solidarnosci, ale takze
waznym krokiem w promowaniu
idei honorowego krwiodawstwa
wsréd mtodziezy. O kolejnych
akcja Samorzgd SUM bedzie
informowat w swoich mediach
spotecznosciowych
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STUDIA TO NIE LICEUM

To stowa, ktoére z pewnosciq na
pierwszym roku studiow ustyszysz
Jjeszcze nie jeden raz. Mozliwe, Ze jak
mantre bedzie powtarzat Ci to Twoj
rodzic albo jeden z wyktadowcow

i faktycznie, w tym krotkim zdaniu
Jjest sporo prawdy. Studia to w koncu
zupetnie inny swiat niz szkota
srednia, ale czy naprawde jest on taki
straszny? Absolutnie nie! By jednak
utatwié Ci start w nowym miejscu,
mamy dla Ciebie kilka wskazowek,
ktore pomoggq Ci z tatwosciq wejs¢

w akademickq rzeczywistos¢

i, przetrwac” pierwszy rok. Zobacz,
co do powiedzenia majq Wasi

starsi koledzy i kolezanki. O to, jak
odnalezc sie w nowej rzeczywistosci
zapytalismy rowniez dr. n. med.
Gniewko Wieckiewicza z Wydziatu
Nauk Medycznych w Zabrzu. To nie
tylko nasz naukowiec, ale rowniez
absolwent.

— Studia medyczne — niezaleznie od wybranego kie-
runku — sq wyjgtkowym wyzwaniem, ktére wymaga
zarowno zaangazowania intelektualnego, jak i od-
powiedniej organizacji oraz troski o wtasne zdrowie
fizyczne i psychiczne. To tez czas wielu zmian. Tak
naprawde to wtasnie na studiach rozpoczyna sie
Twoje doroste, samodzielne zycie, nie rzadko z dala
od rodzinnego domu i najblizszych przyjaciét. Lek,
niepewnoscé, stres — to tylko niektére z wielu emocji,
ktére mozesz odczuwac. | choc¢ nie zawsze bedzie ta-
two to jestem pewien, Ze czeka Cie jedna z najwspa-
nialszych przygdd w Twoim zyciu — méwi dr n. med.
Gniewko Wieckiewicz, zwiqgzany z Klinikq Psychiatrii
Wydziatu Nauk Medycznych w Zabrzu i dodaje: —
Mam dla Ciebie kilka wskazéwek, ktére pomogq Ci
w odnalezieniu sie w tym nowym srodowisku oraz

w efektywnym radzeniu sobie z codziennymi obo-
wigzkami. Kluczem jest tu odpowiednie planowanie
oraz priorytetyzowanie zadan. Na kazdym kierunku
istniejq sylabusy, ktére jasno okreslajg, co nalezy
przyswoic, a podreczniki rekomendowane przez Ka-
tedry i Zaktady to Twoje najwazniejsze zrodto wiedzy.
Planuj swojg nauke na biezqco, dzielgc materiat na
mniejsze partie, co znacznie utatwi jego przyswajanie
i zapobiegnie nagromadzeniu zalegtosci. Nie zapomi-
naj, ze nie jestescie sami w tej drodze. Wyktadowcy,
asystenci i profesorowie sq tu po to, by Ci pomaéc.
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Wiele jednostek prowadzi konsultacje, na ktérych
mozna zadawac pytania dotyczqce materiatu — ko-
rzystaj z tych mozliwosci. W pierwszych latach nauki
nie ma ,,gtupich pytan”. Warto wyjs¢ z zatozenia,

ze kazda trudnosc to krok w strone lepszego zrozu-
mienia tematu. Sposobow jednak na to, by poradzic¢
sobie ze stresem i odnaleZ¢ sie w nowej sytuacji jest
wiele. Po pierwsze, dbaj o regularny odpoczynek. Nie
tylko nauka, ale takze regeneracja jest kluczowa dla
utrzymania dobrej kondycji psychicznej i fizycznej.
Pamietajcie o swoich pasjach i hobby — nawet naj-
bardziej wymagajqcy program studiéw nie powinien
odbierac radosci z zycia poza uczelniq. Zaangazowa-
nie w zajecia dodatkowe, takie jak sport, muzyka czy
dziatalnos¢ w samorzqdzie studenckim, moze by¢
swietnym sposobem na odstresowanie i oderwanie
sie od codziennych obowiqzkdéw. Jesli jednak poczu-

PORADY
OD STARSZYCH
KOLEZANEK

| KOLEGOW

... czyli wskazowki
Samorzqgdu Studenckiego
SUM

Jesz, ze sytuacja Cie przerasta, nie wahaj sie siegng¢
po pomoc. Na naszej Uczelni dziatajq dwie Katedry
Psychiatrii — w Katowicach-Ochojcu i Tarnowskich
Gérach, gdzie mozna otrzymac wsparcie specjali-
styczne. Jestesmy tu po to, by pomdc Ci w sytuacjach
trudnych, zwigzanych z nadmiarem stresu czy innymi
problemami natury psychicznej. Pamietaj, ze dbanie
o zdrowie psychiczne jest réwnie wazne, jak zdoby-
wanie wiedzy medycznej. A studia to nie tylko czas
intensywnej nauki, ale takze okres, w ktérym ksztat-
tujq sie nawyki, przyjaznie i przyszte relacje zawodo-
we. To rowniez wyjqtkowa okazja do osobistego roz-
woju, ktérej nie warto przegapic. Jestem przekonany,
ze przy zachowaniu réwnowagi miedzy obowigzkami
a odpoczynkiem, te lata pozostang w Twojej pamieci
Jjako czas intensywnej pracy, ale takze satysfakcji

z osiggniec i rozwoju. Powodzenia na nowej drodze!

Zarzqgdzanie czasem
i przestrzen do nauki

Planowanie

Regularnie planuj nauke i rozktadaj materiat na
mniejsze partie. Ustal realistyczne cele na kaz-
dy dzien.

Priorytetyzacja

Nie da sie nauczyc wszystkiego od razu. Skupiaj sie
na najwazniejszych zagadnieniach omawianych na
zajeciach, ktére sq kluczowe na egzaminach.

Przerwy:
Regularne, krétkie przerwy w nauce sq kluczowe dla
koncentracji i efektywnosci.

Znajdz swojq przestrzen do nauki.
U nas najlepiej sprawdza sie biblioteka uczelniana,
CINIBA lub po prostu kawiarnia.

Pozbqdz sie rozpraszaczy.

Ustaw tryb samolotowy na telefonie lub skorzystaj
z aplikacji, ktére pomogq Ci skupic sie na nauce
(np. Forest)



Efektywna nauka

Notatki

ROb zwiezte notatki. Wazne jest, aby zrozumiec
materiat, zamiast tylko zapamietywac. Mapy mysli,
schematy i fiszki mogq bardzo pomac.

Powtarzanie

Ucz sie systematycznie, stosujgc metode powtérek
interwatowych (spaced repetition), aby utrwalaé
wiedze na dtuzej.

Fiszki

Aplikacja Anki, oparta na powtdrkach interwato-
wych, jest Swietnym narzedziem do nauki. Samodziel-
ne tworzenie fiszek to takze czes¢ procesu przyswaja-
nia wiedzy.

Digitalizacja notatek

Korzystaj z aplikacji takich jak Notion lub GoodNotes,
aby porzqdkowac notatki i tatwo wyszukiwac infor-
macje. Mozesz tez dzieli¢ sie nimi z innymi studenta-
mi.

Aktywne przypominanie (Active Recall)
Zamiast biernego czytania notatek, sprobuj samo-
dzielnie przypomniec¢ sobie materiat. Na przyktad,
zamknij ksigzke i wyjasnij temat swoimi stowami.

Testowanie siebie
Regularnie rozwiqzuj testy i quizy, aby sprawdzic¢
swojq wiedze i lepiej przygotowac sie do egzamindw.

Metoda Feynmana

Wyjasnij skomplikowane zagadnienie w prosty sposéb
— tak, jakbys ttumaczyt je komus zupetnie niezaznajo-
mionemu z tematem.
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Podreczniki i Zrodta

Wybdr podrecznikéw: Nie kupuj od razu wszystkich
ksigzek. Zorientuj sie, z ktérych materiatéw korzysta-
Jjg wyktadowecy i starsi studenci. Czesto jeden dobry
podrecznik wystarczy na dtuzej, a dodatkowe mate-
riaty znajdziesz w bibliotece lub online.

Polecane ksigzki:
ANATOMIA
* Szpinda do teorii
* Atlas rysunkowy Sobotta lub Prometeusz
* Atlas fotograficzny (np. McMinn)
» Memorix
HISTOLOGIA
* Junqueira
» Memorix
BIOLOGIA MOLEKULARNA
. JoZwiak
PLATFORMY EDUKACYJNE
« Atlas Anatomiczny SUM
(dostepny w bibliotekach uczelni)
* Wiecej niz LEK (nauki przedkliniczne)
e Human Anatomy Atlas
(warto kupic na Black Friday, zwykle za ok. 5 zt)

Balans

Rownowaga

Studia medyczne sq wymagajqce, ale nie zapominaj
o odpoczynku i zyciu prywatnym. Regularny sen,
zdrowa dieta i aktywnosc fizyczna majq ogromny
wptyw na twojqg efektywnosc.

Daj sobie czas

Poczgtki bywajq trudne, ale to normalne. Jestes na
swoich wymarzonych studiach, co samo w sobie jest
ogromnym sukcesem!

Nie porownuj sie
Kazdy ma inne tempo nauki. To, Ze ktos uczy sie szyb-
clej, nie oznacza, Ze robi to lepiej.
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Odpoczynek

Po powrocie z uczelni zadbaj o krétki odpoczynek.
Zamiast scrollowac social media, wybierz spacer lub
krotkq drzemke.

Zarzqdzanie stresem

Stosuj techniki relaksacyjne, takie jak medytacja czy
¢wiczenia oddechowe. Jesli czujesz sie przyttoczony,
porozmawiaj z kims — wsparcie psychiczne jest klu-
czowe.

Studia to nie tylko nauka

Relacje
Poznasz wielu wspaniatych ludzi — nie przegap tej
szansy! Moze to twoi przyszli wspétpracownicy?

Pamietaj, ze uczelnie tworzq ludzie
Traktuj wszystkich z szacunkiem, a odnajdziesz swo-
Jje miejsce.

Aktywnosc¢ spoteczna
Jesli lubisz angazowac sie w zycie uczelni, sprobuj
swoich sit w Samorzqgdzie Studenckim.

Zajecia artystyczne
Chér SUM lub teatr uczelniany mogq by¢ swietnym
sposobem na realizacje swoich pasji.

Sport

Dotgcz do Akademickiego Zwigzku Sportowego (AZS)
—uczelnia oferuje wiele sekcji sportowych, takich jak
tenis, lekkoatletyka czy siatkowka.

Kota naukowe

Warto dotgczy¢ do Studenckiego Towarzystwa
Naukowego (STN) i pogtebiac swojq wiedze w wybra-
nej specjalizacji.

Wydarzenia uczelniane

Bierz udziat w konferencjach, imprezach integracyj-
nych, wyjazdach iinnych inicjatywach organizowa-
nych przez studentéw i wyktadowcow.
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Pasja

Motywacja

Pamietaj, dlaczego wybrates te studia. Utrzymuj cie-
kawos¢ i pasje do nauki — zawdd, ktéry wybrates, ma
ogromny wptyw na zycie innych.

Egzaminy to nie koniec swiata

Nie kazde zaliczenie musi by¢ zdane za pierwszym ra-
zem. To normalne, Zze cos moze péjs¢ nie tak. Wazne,
aby wyciggac wnioski i is¢ dalej.

Konta spotecznosciowe

Te profile warto sledzi¢! Znajdziesz na nich wiele cen-
nych informacji. Lepiej poznasz Uczelnie, Samorzqd
Studencki SUM i organizowane przez nas wydarzenia.

Uczelnia i samorzqd
» @slaski_uniwersytet medyczny
« @samorzad_studencki_sum
» @samorzad.wnozk.sum
(Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach)
* @samorzad.wnmz.sum
(Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu)
* @samorzad _wnmk_sum
(Wydziat Nauk Medycznych w Katowicach)
» @samorzad.sum_wnf
(Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu)
« @samorzad.wzpb.sum
(Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu)

Studygramy

* @oksytocyna.a

* @sumienna.studentka
« @mat_medic

* @medyczny.odlot

* @medyczne_frappucino

* @stomatoplan



https://www.instagram.com/slaski_uniwersytet_medyczny/
https://www.instagram.com/samorzad_studencki_sum/
https://www.instagram.com/samorzad.wnozk.sum/
https://www.instagram.com/samorzad.wnmz.sum/
https://www.instagram.com/samorzad_wnmk_sum/
https://www.instagram.com/samorzad.sum_wnf/
https://www.instagram.com/samorzad.wzpb.sum/
https://www.instagram.com/oksytocyna.a/
https://www.instagram.com/sumienna.studentka/
https://www.instagram.com/mat_medic/
https://www.instagram.com/medyczny.odlot/
https://www.instagram.com/medyczne_frappuccino/
https://www.instagram.com/stomatoplan/
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SEOWNICZEK
STUDENTA
| ROKU

W murach SUM zamiast lekcji czekajq
na Ciebie zajecia, a sprawdziany

i klasowki odtqd bedq nazywac sie
m.in. kolokwiami i egzaminami. By
utatwié Ci start w nowym miejscu,
przygotowalismy stowniczek
najwazniejszych pojec¢ studenckich!
Z pewnosciq — dobrze go znacé.
Zwtaszcza, ze wiele z tych stow
pozwoli Ci unikng¢ tzw. kampanii
wrzesniowej!

. ~zkietka
U10

wejsciow!

ANATA

tak studenci nazywajq anatomie, czyli ,krolowq nauk
medycznych”. To jednoczesnie jeden z najtrudniejszych,
ale tez i najwazniejszych przedmiotéw podczas studiow
medycznych. Doskonata znajomosc ludzkiego ciata jest
przeciez niezbedna w tym zawodzie.

BAZA

zbiér materiatéw dydaktycznych, m.in. autorskich
studenckich skryptéw, notatek i innych przydatnych
materiatéw, w tym pytan.

CDISM — Centrum Dydaktyki i Symulacji Medycznej
w Katowicach.

CEGtA
bardzo gruby podrecznik akademicki z ... milionem
definicji

CSM

Centrum Symulacji Medycznej w Zabrzu.

DZIEN REKTORSKI - dzieri wolny od zaje¢, przyznany
studentom decyzjq Rektora Uczelni.

FAKULTET

inaczej zajecia fakultatywne. To dodatkowa forma zajec¢
prowadzonych na danym kierunku studiow z propono-
wanych przedmiotéw do wyboru. Ten typ zajec stanowi
rozszerzenie tresci naukowych o przedmioty, ktore nie
sq ujete w siatce przedmiotéw danego kierunku. Czesto
zajecia te bywajq obowigzkowe i koriczq sie egzaminem,
bgdz zaliczeniem.

FISZKI

samodzielnie wykonana pomoc naukowa stuzgca do
systematycznego uczenia sie. To niewielki kartonik
lub kawatek papieru z pojeciem i definicjq po przeciw-
nej stronie.
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GAUDEAMUS IGITUR (z tac.,,radujmy sie wiec”)
to powszechnie znana w Europie piesn studencka $pie-
wana w czasie uroczystosci akademickich.

HISTO
czyli histologia. To nauka o budowie tkanek i narzqdéw

HONORIS CAUSA

(z tac. doktor dla zaszczytu, dost. z powodu cnoty,
przymiotéw) — honorowy tytut naukowy nadawany
przez uczelnie osobom szczegélnie zastuzonym dla nauki
i kultury.

KAMPANIA WRZESNIOWA
wrzesniowe egzaminy poprawkowe.

KOLOS (KOLOKWIUM)

forma sprawdzenia wiedzy przyswojonej na wyktadach,
seminariach i ¢wiczeniach. W odréznieniu od egzami-
néw odbywajq sie one kilka razy w semestrze i obejmujq
wezszy zakres materiatu. Zazwyczaj majq forme pisem-

ng.

KOMIS

egzamin komisyjny. Polega na sprawdzeniu naszej wie-
dzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych z danego
przedmiotu przez niezalezng komisje, powotywanq przez
dziekana lub rektora.

KOSA
niezwykle wymagajqgcy prowadzqcy. Jak na takiego
trafisz, to ,zbdj” nie bedzie Ci obcy.

LABY
inaczej labory bqdz labki, czyli zajecia praktyczne w la-
boratorium.

LEK (Lekarski Egzamin Koncowy)
egzamin panstwowy konieczny do uzyskania petnego
prawa wykonywania zawodu lekarza w Polsce.

LEKDENT

(Lekarsko-Dentystyczny Egzamin Koncowy)
panstwowy egzamin medyczny, do ktérego przystepujq
lekarze dentysci, konieczny do uzyskania petnego prawa
wykonywania zawodu lekarza dentysty.

LEKTORAT
zajecia z jezyka obcego.
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OKIENKO
dtuzsza przerwa miedzy zajeciami.

SPADOCHRONIARZ
tego Zartobliwego okreslenia uzywa sie w stosunku do
studentéw, ktérzy powtarzajq rok.

SZKIELKA

kolokwium praktyczne z histologii. Na szkietkach losuje
sie preparat, ktéry nalezy prawidtowo rozpoznac.
Zdajgcy proszony jest takze o zidentyfikowanie jedne-
go szczegotu.

SZPILKI

kolokwium praktyczne. Zdajqcy podchodzi do stanowi-
ska z preparatem anatomicznym i w okreslonym czasie
(zaledwie kilkadziesigt sekund) powinien rozpoznac
strukture oznaczongq szpilkq.

WARUN

inaczej warunek, czyli zgoda na kontynuowanie studiow
pomimo braku zaliczenia przedmiotu w danym seme-
strze i pod warunkiem powtdrzenia go i zaliczenia w ko-
lejnym semestrze, w ktérym dane zajecia sie odbywayq.
Warunek jest ptatny.

WEJSCIOWKA
krotka kartkéwka przed rozpoczeciem zajec, sprawdza-
Jjaca poziom wiedzy studentow.

ZAL

inaczej zaliczenie. Ocena z ¢wiczen, ktéra nie liczy sie
do Sredniej, ale bez niej nie mozna podejs¢ do egzaminu
z danego przedmiotu. Trzeba mie¢ wszystkie zaliczenia,
zeby podejs¢ do sesji.

ZBOJ

inaczej semestralka, to kolokwium z catosci materiatu
z danego przedmiotu. Pisze je osoba, ktéra nie zaliczyta
semestru, ma niezaliczone kolokwia bqdz wejsciéwki.

ZEROWKA

inaczej egzamin ,zerowy”. To tak zwany termin pierw-
szej szansy, czyli zaliczenie odbywajqce sie przed sesjq.
Jego termin ustala wyktadowca wraz ze starostq roku.
Zeréwka nie jest obowigzkowa.

A to nie koniec! Stéw, ktére warto znac jest jeszcze
wiecej. Caty stowniczek znajdziesz tutaj.


https://sum.edu.pl/pl/slowniczek-studenta-i-roku


SZKOtA DOKTORSKA SUM
PRZYSZtOSCIA ROZWOJU
NAUKI

Szkota Doktorska daje znacznie wiecej
niz sam stopien naukowy - jest to
kompleksowy rozwoj zawodowy

i osobisty, ktéry moze prowadzi¢ do
podjecia roznorodnych sciezek kariery
- mowi prof. Agata Stanek, dyrektor
Szkoty Doktorskiej SUM

Co stanowi o pozycji lidera Szkoty Doktorskiej
SUM w kraju?

Wiele czynnikéw. Przede wszystkim rozbudowana
infrastruktura i zasoby badawcze. SUM posiada
nowoczesne laboratoria, centra badawcze oraz
szerokq game sprzetu medycznego, co umoZzliwia
prowadzenie zaawansowanych badar na najwyzszym
poziomie. Nasza Szkota Doktorska oferuje ksztatce-
nie, z naciskiem na innowacyjnos¢ i interdyscypli-
narnos¢, ktére przyciqgajq doktorantéw. Poza tym
Uniwersytet przycigga wybitnych naukowcow, ktérzy
sq liderami w swoich dziedzinach, co z kolei wptywa
na wysoki poziom ksztatcenia doktorantéw oraz na
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osiggniecia naukowe. Prowadzimy aktywnqg miedzy-
narodowq wspétprace i wiele projektéw badawczych,
co pozwala doktorantom korzystac z globalnej sieci
badawczej.

Nalezy réwniez podkresli¢, ze Szkota Doktorska SUM
wsréd uczelni medycznych w Polsce ma najwiekszq
liczbe doktoratéw wdrozeniowych (ponad 20). Dok-
toraty wdrozeniowe realizowane w ramach uczelni
medycznych wymagajq znacznie wiekszego wysitku
w poréwnaniu do uczelni o profilu technicznym.
Doktoraty wdrozeniowe to istotny element, ktéry
przyczynia sie do pozycji lidera Szkoty Doktorskiej
SUM. Doktorat wdrozeniowy rézni sie od tradycyj-
nych doktoratéw tym, Ze tqczy nauke z praktycznym
zastosowaniem wynikéw badan w biznesie lub sekto-
rze przemystowym.

Dlaczego doktoraty wdrozeniowe dodatkowo
wplywajg na pozycje lidera SUM?

Bo oznaczajq bliskqg wspdtprace z przemystem i insty-
tucjami medycznymi, farmaceutycznymi lub tech-
nologicznymi. Uczelnia dzieki temu zyskuje dostep
do realnych probleméw i wyzwan, ktére wymagajq
nowatorskich rozwigzan. Projekty badawcze reali-
zowane w ramach doktoratéw wdrozeniowych majg
bezposrednie przetozenie na praktyke. Oznacza to,
ze wyniki badar mogq by¢ szybko wprowadzone do
codziennej pracy instytucji medycznych lub przemy-
stowych, co zwieksza wartos¢ i wptyw tych badan
na rynek. Wreszcie doktoraty wdrozeniowe skupiajq
sie na innowacyjnych rozwiqgzaniach, ktére mogq
zrewolucjonizowac sektor medyczny. Mowa tu m.in.
o biotechnologii, czy medycynie spersonalizowane;.
Absolwenci doktoratéw wdrozeniowych sq dobrze
przygotowani do pracy zaréwno w sektorze akade-
mickim, jak i przemystowym, co czyni ich bardziej
konkurencyjnymi na rynku pracy.

Ilu doktorantéw aktualnie ksztatci sie w SUM
oraz w jakich dziedzinach ?

Szkota Doktorska SUM przygotowuje do uzyskania
stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne, nauki far-
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maceutyczne oraz nauki o zdrowiu. Aktualnie ksztatci
sie w niej 344 doktorantéw, w tym w naukach
medycznych 258, naukach o zdrowiu 59, naukach
farmaceutycznych 27.

Jakie mozliwosci naukowo-badawcze daje

im Szkota Doktorska ?

Doktoranci pracujq pod kierunkiem doswiadczonych
naukowcéw, ktérzy pomagajq im rozwijac¢ umiejet-
nosci badawcze i prowadzi¢ badania. Szkota wspiera
finansowanie i uczestnictwo w projektach miedzy-
wydziatowych lub miedzyuczelnianych. Doktoranci
majg mozliwosc udziatu w konferencjach i semi-
nariach, co pozwala na zaprezentowanie wynikow
oraz nawiqzywanie kontaktéw z innymi badaczami.
Szkota Doktorska wspiera publikacje wynikéw badan
w renomowanych czasopismach naukowych. Musze
sie pochwalic, Ze tylko w tym roku Szkota Doktor-
ska uzyskata dofinansowanie w wysokosci 2 221
455,00 zt na realizacje projektu w ramach Funduszy
Europejskich dla Slgskiego 2021-2027 (Fundusz

na rzecz Sprawiedliwej Transformacji) na rozwéj
ksztatcenia wyzszego zgodnie z potrzebami zielo-
nej gospodarki pn. Wsparcie transformacji regionu
poprzez wzmocnienie potencjatu Szkoty Doktorskiej
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.
Projekt zaktada wsparcie dla 30 doktorantéw Szkoty
Doktorskiej zaréwno w zakresie dofinasowania
badan naukowych, publikacji naukowych, ttumaczen,
udziatu w konferencjach, wyjazdach zagranicznych
oraz dla pracownikéw administracyjnych w zakresie
podnoszenia kwalifikacji zawodowych oraz doposaze-
nia Szkoty Doktorskiej .

Jak wyglgda wspotpraca Szkoty Doktorskiej

z samorzgdem doktorantéw?

Jest bardzo dobra. Mamy regularne spotkania, pod-
czas ktérych omawiamy potrzeby i sugestie doktoran-
téw. Pozwala to na szybkie rozwigzywanie proble-
mow oraz wprowadzanie ulepszen. Ponadto mamy
wspolne projekty i inicjatywy. Wspétpracujemy

przy organizacji wydarzen, szkoleri czy konferencji,
ktére pomagajq doktorantom w rozwoju naukowym

i zawodowym. Jako Dyrektor Szkoty Doktorskiej



uwzgledniam opinie Samorzqdu Doktorantéw w
procesach decyzyjnych, co sprzyja lepszemu dostoso-
waniu programow nauczania i zwieksza satysfakcje
doktorantéw, poprawia jakosc ksztatcenia i stwarza
przyjazne Srodowisko naukowe. Samorzqd Doktoran-
téw SUM, jest bardzo aktywny i odnosi duze sukcesy
nie tylko na polu naukowym, ale réwniez organiza-
cyjnym. M.in. z inicjatywy Samorzqgdu Doktorantéw
Szkota Doktorska SUM ztozyta wniosek w programie
"Miedzynarodowe Wydarzenie Naukowe na Wystawie
Swiatowej Expo 2025 w Osace" dedykowanym pro-
mocji polskiej nauki na Expo 2025. Celem programu
jest wzmocnienie miedzynarodowej pozycji polskiego
szkolnictwa wyzszego poprzez inicjowanie wspotpra-
cy, prezentacje innowacyjnych projektéw i dziatania
edukacyjne w Japonii m.in. w obszarze medycyny.

Co jeszcze daje Szkota Doktorska oprocz
uzyskania stopnia naukowego?

Przede wszystkim doktoranci uczq sie samodzielnego
prowadzenia badarn, analizowania ztozonych proble-
mow i tworzenia innowacyjnych rozwiqzarn.

Te umiejetnosci sq niezwykle cenione zaréwno
w Swiecie akademickim, jak i w sektorze prywatnym.
Daje mozliwos¢ prowadzenia interdyscyplinarnych
projektéw - w trakcie studiéw doktoranckich czesto
podejmuje sie badania, ktore tqczq rézne dziedziny
nauki, co rozwija umiejetnosc¢ myslenia poza trady-
cyjnymi granicami dyscyplin naukowych. Praca nad
doktoratem rozwija takie umiejetnosci jak zarzqdza-
nie projektami, efektywnq komunikacje, wspétprace
zespotowq, a takze skuteczne zarzqdzanie czasem.

To réwniez wyzwanie, ktére uczy wytrwatosci, samo-
dzielnosci, krytycznego myslenia i radzenia sobie
z porazkami, co rozwija charakter i umiejetnosci przy-
datne nie tylko w nauce, ale i w Zyciu codziennym.
Szkota Doktorska daje wiec znacznie wiecej niz sam
stopiert naukowy — jest to kompleksowy rozwdj za-
wodowy i osobisty, ktéry moze prowadzi¢ do podjecia
réznorodnych sciezek kariery.

Szkota Doktorska to budowanie nowej kadry
naukowej...

Szkota Doktorska petni kluczowq role w budowaniu
nowej kadry naukowej, ksztatcqc przysztych badaczy i
wyktadowcow, ktérzy bedq napedzac rozwdj nauki

i technologii. Proces ten ma ogromne znaczenie dla
przysztosci uczelni i catego Srodowiska naukowego.
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prof. Agata Stanek
Dyrektor Szkoty Doktorskiej
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CZY ISTNIEJE W OGOLE
JESIENNA CHANDRA?

Okazuje sie, Ze tak! Oczywiscie nie
dotyczy ona wszystkich, jednak spora
grupa ludzi w bardziej nasilony sposéb
odczuwa brak swiata stonecznego.

To moze prowadzi¢ do obnizonego
nastroju. Najwazniejsze jest, aby
obserwowac swéj organizm, bo nie
kazdy epizod z obnizonym nastrojem
lub nadmierng sennosciq moze ozna-
czac jesiennq chandre. Lekarz Szymon
Florek z Katedry Psychiatrii Wydziatu
Nauk Medycznych w Zabrzu radzi jak
utrzymac dobrg kondycje psychiczng
w sezonie jesienno-zimowym.
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Chyba kazdy z nas obawia sie szybko zapadajgcego
zmroku i tzw. dtugich wieczoréw. Juz niedtugo czeka
nas zmiana czasu z letniego na zimowy. Zacznie-

my okres jesienno-zimowy, co dla duzej liczby 0séb
oznacza okres zwiekszonego wysitku. Ale czy aby na
pewno tylko tego? Coz, wielu z nas bedzie kojarzyto
ten okres réwniez z momentami obnizonego nastroju,
zwiekszonej refleksji nad przemijaniem itp. Ile w tym
prawdy? Co na ten temat méwi nauka? Przekonaj-

my sie...

Czy istnieje w ogéle jesienna chandra?

- Zdecydowanie tak! Oczywiscie nie bedziemy mowili
tutaj o wszystkich, ale o scisle wyszczegdlnionej gru-
pie ludzi, ktérzy w bardziej nasilony sposéb odczuwa-
Ja brak swiatta stonecznego — méwi lekarz Szymon
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Florek, psychiatra i dodaje:- To wtasnie z nim zwig-
zane sq tzw. zaburzenia afektywne sezonowe, czyli
sklasyfikowane w psychiatrii zaburzenia odpowiada-
Jjgce za obnizony nastdj w okresie jesienno-zimowym.
Musimy jednak pamietac o kilku waznych kwestiach.
- Przede wszystkim — jak sama nazwa wskazuje, aby
mowic o jesiennej depresji musimy by¢ pewni, ze
wynika ona bezposrednio z obnizonej ekspozycji na
swiatto stoneczne. Jak sie o tym przekonac? Nalezy
obserwowac swéj organizm - jesli obnizenie nastroju
pojawia sie cyklicznie w okresach jesienno-zimowych
i nie ma zwiqzku z innymi trudnymi wydarzeniami, to
Jjest wysoce prawdopodobne, ze mamy do czynienia
z sezonowq odmiang depresji — przekonuje specjali-
sta.

Jakie sq objawy depresji sezonowej?

Zasadniczo objawy depresji sezonowej nie rozniq sie
niczym poza porq wystepowania od kazdego innego
epizodu depresyjnego. Mozemy odczuwac obnizony
nastéj i aktywnosé w ciqgu dnia, zwiekszong sennosc,
zmniejszony apetyt, a nawet lek przed réznymi ,zwy-
ktymi” czynnosciami. Jakkolwiek nie ma Zadnego
ogélnodostepnego testu, ktéry badatby ten konkret-
ny typ depresji, tak kazdy z nas moze wykonac np.
test Becka, ktéry jest szeroko dostepny w Internecie
i mierzy natezenie objawéw depresyjnych.

Skoro juz wiemy, Ze chandra nie jest wymystem
tabloidoéw, to nalezy zastanowic sie, jak mozna
walczy¢ z jesiennym obnizeniem nastroju.

- W tym miejscu nalezy wymienic¢ codzienng aktyw-
nosc¢ fizyczng, dobre odzywanie sie, nieprzemeczanie
sie... niemniej, moze sie okazad, ze to wszystko nie
wystarczy. Potrzebne jest wtedy storice lub inne
Zrédto swiatta — wylicza lekarz psychiatra i doda-

Jje: Oczywiscie, jest grupa ludzi, ktérzy mogq sobie
pozwolic¢ na dalekie zagraniczne podréze w srodku
Jjesieni lub zimy, aby ztapac troche promieni stonecz-
nych. Jest jednak jeden zdecydowanie prostszy spo-
sob... mianowicie, lampa ,przeciwdepresyjna”. Jest
to urzqdzenie o udowodnionej klinicznej skutecznosci
w leczenie sezonowych zaburzer nastroju. Aby w pet-
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ni z niego korzystac nalezy ustawic sie w odlegtosci
ok. 50 cm od wtgczonej lampy codziennie rano na oK.
30 minut. Po 14 dniach takich zabiegéw powinnisSmy
odczuc poprawe — wtedy nalezy zrobic sobie prze-
rwe, a nastepnie w przypadku ponownego obnizenia
nastroju — powréci¢ do zabiegéw. Co wazne, taka
metoda leczenia nie ma zadnych bezwzglednych
przeciwwskazan, a jednym z niewielu wzglednych
Jest jaskra — tacy pacjenci powinni najpierw zgtosic¢
sie po porade do lekarza, aby dowiedziec sie, czy
stosowanie lampy bedzie dla nic bezpieczne. Warto
zaznaczyd, iz jesli terapia lampq stosowana zgodnie
zinstrukcjq przez 14 dni nie pomaga — nalezy zgtosic¢
sie po pomoc do lekarza psychiatry.
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SUPLEMENTACJA WITAMINA D.
CZY TO KONIECZNE?

Niedobér witaminy D moze
prowadzi¢ do powaznych skutkéow
zdrowotnych zaréwno u dzieci

- krzywica, osteomalacja, jak

i dorostych — zrzeszotnienie

i osteoporoza. W powstawaniu
krzywicy czy osteoporozy istotng
role odgrywa takze prawidtowa
podaz ttuszczu w diecie oraz takich
sktadnikéw jak wapn i fosfor.

Za to witamina D uczestniczy

w prawidtowym funkcjonowaniu
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uktadu odpornosciowego cztowieka,
ajej niedobor moze sprzyja¢ obnizonej
odpornosci i wiekszej podatnosci na
infekcje. Czy suplementacja Witaming
D jest konieczna? wyjasnia dr n. med.
Agnieszka Synowiec-Wojtarowicz

Z Katedry Biologii Molekularnej
Wydziatu Nauk Farmaceutycznych
SUM.



- Okoto 80% witaminy D organizm czerpie z syntezy
skérnej, a pozostate 20% jest pokrywane z odpowied-
nio zbilansowanej diety. Jednak zaréwno synteza
skorna oraz dieta mogq nie dostarczac organizmowi
odpowiedniej ilosci witaminy D, co w konsekwencji
moze prowadzi¢ do wystqgpienia objawdw jej niedo-
boru —wyjasnia dr n. med. Agnieszka Synowiec-Woj-
tarowicz.

W okresie od pazdziernika do marca w Polsce synteza
skorna jest nieefektywna. Czesto rowniez w miesig-
cach wiosennych i letnich synteza skérna jest ogra-
niczona z powodu przebywania w pomieszczeniach
zamknietych np. Ztobku, przedszkolach, szkoty i praca
w godzinach 10— 15.

Najczestszym zrédtem witaminy D3 sq produkty
nabiatowe: mleko, ser, jaja, masto. Jednak najwiecej
tej witaminy znajduje sie w ttuszczach rybich oraz
ssakéw morskich — tran.

- Aby rozpoczqc skutecznqg suplementacje witaminy D
nalezy oznaczyc stezenie witaminy D w surowicy krwi
— sugeruje naukowiec i dodaje: - Dla wynikéw ponizej
optymalnej wartosci zaleca sie suplementacje, ktéra
powinna by¢ dobrana indywidualnie w zaleznosci od
ekspozycji na stonce, nawykow zywieniowych oraz
masy ciata i wieku.

Zgodnie z najnowszymi z 2023 r. wytycznymi w spra-
wie suplementacji witaminy D u dzieci i dorostych

w Polsce, wynika, ze nawet dobrze zbilansowana
dieta nie jest wystarczajgca do pokrycia zapotrze-
bowania na witamine D, dlatego konieczna jest jej
suplementacja caty rok.

A wiec jak suplementowac Witamine D?

Dla noworodkéw i niemowlgt do 6 miesigca zycia,
niezaleznie od tego czy jest karmione mlekiem matki
czy mlekiem modyfikowanym, zalecana dawka chole-
kalcyferolu wynosi 400 IU/dobe.

W kolejnym pétroczu zycia zalecana dawka chole-
kalcyferolu powinna wynosic¢ od 400-600 IU/dobe
z uwzglednieniem spozycia witaminy D w diecie.

U dzieci starszych do 10 roku zycia mozna zrezygno-
wac z suplementacji w miesigcach od maja do korica
wrzesnia, cho¢ nadal jest zalecana, tylko w przypad-

ku przebywania na storicu przez minimum 30 minut
dziennie i stosowania zbilansowanej diety zawierajg-
cej produkty bogate w witamine D.

Zalecana dawka cholekalcyferolu u dzieci do 10 lat
wynosi 600-1000 IU/dobe. Dla starszych dzieci do 18
roku zycia zaleca sie 1000-2000 IU/dobe, uwzgled-
niajgc przede wszystkim mase ciata dziecka.

W grupie wiekowej 19 - 65 lat zaleca sie stosowanie
przez caty rok dawki 1000-2000 1U/dobe witaminy D.
U senioréw do 75 roku zycia zalecana suplementacja
wynosi tyle samo co u 0séb dorostych, jednak w tej
grupie wiekowej zaleca sie reqularng kontrole pozio-
mu witaminy D w surowicy Krwi.

Po 75 roku zycia, zuwagi na mniej wydajng syn-

teze skornqg, dawke witaminy D nalezy zwiekszyé

do 2000-4000 IU/dobe, uwzgledniajgc mase ciata

i spozycie witaminy D w diecie. Osoby doroste i se-
niorzy suplementujgc witamine D powinny rowniez
pamietac o ryzyku wystgpienia interakcji z niektérymi
stosowanymi przez nich lekami. Dlatego najlepiej
skonsultowac sie ze swoim lekarzem, farmaceutom

i czytac zatgczone do lekdw ulotki.

Opracowata:

dr n. med. Agnieszka Synowiec-Wojtarowicz
Katedra Biologii Molekularnej

Wydziatu Nauk Farmaceutycznyc SUM




ZBUDU] SWOJA ODPORNOSC
NA JESIEN I ZIME

Ryby morskie, napoje fermentowane,
papryka, pieczywo razowe czy jaja. To
tylko wybrane elementy zdrowej diety,
ktora pozwoli zadbac o dobra energie
i odpornos¢ zwtaszcza w okresie
Jjesiennozimowym. Wzmacnianie
uktadu odpornosciowego to kluczowy
element dbania o zdrowie, szczegélnie
w okresach zwiekszonego ryzyka
infekgcji, takich jak sezon grypowy.
Nasz uktad odpornosciowy dziata
jako pierwsza linia obrony przed
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szkodliwymi patogenami, dlatego

tak wazne jest, aby dostarczac¢ mu
niezbednych sktadnikéw odzywczych.
Jak wiec powinna wyglgdac dieta
wspierajgca odpornosc? Dietetyczka
dr n. o zdrowiu Matgorzata Stoma-
Krzeslak z Katedry Dietetyki Wydziatu
Zdrowia Publicznego w Bytomiu
podpowiada na co zwraca¢ uwage
przygotowujgc swoje positki.



Roznorodnos¢ w diecie to podstawa

Nasza dieta powinna by¢ przede wszystkim uroz-
maicona, petnowartosciowa i bogata w réznorodne
produkty spozywcze. Zaden pojedynczy sktadnik nie
jest w stanie dostarczyc¢ wszystkich niezbednych dla
zdrowia mikro- i makroelementdéw. Dlatego codzien-
ny jadtospis powinien obejmowac produkty z réznych
grup: warzywa, owoce, produkty zbozowe, biatko
oraz ttuszcze. Takie podejscie zapewnia petne spek-
trum sktadnikéw odzywczych, ktére wspierajq prawi-
dtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

Pamietajmy, ze warzywa i owoce to naturalne
zrodta witamin i antyoksydantéw

Jednym z najwazniejszych elementéw diety wspiera-
Jjagcej odpornosc sq warzywa i owoce. Sq one bogate
w witaminy, mineraty oraz bioaktywne zwiqzki, takie
Jjak antocyjany, flawonoidy czy izoflawony, ktére
dziatajq antyoksydacyjnie, chronigc DNA komdrek
przed uszkodzeniami. Witamina C, obecna m.in. w pa-
pryce, brokutach, truskawkach, czy pomaranczach,
wzmacnia system odpornosciowy, zmniejszajgc
podatnosc na infekcje.

Spozywanie warzyw i owocéw bogatych w witamine
A, takich jak dynia, marchew czy jarmuz, réwniez
wptywa korzystnie na naszq odpornosé. Witamina A,
ktéra jest silnym przeciwutleniaczem, chroni orga-
nizm przed infekcjami, wspiera zdrowie skéry i oczu,
a takze dziata regenerujqgco.

Produkty fermentowane - probiotyki

dla zdrowych jelit

Napoje fermentowane, takie jak jogurty, kefiry

i maslanki, odgrywajg kluczowq role w budowaniu
odpornosci. Zawierajq one bakterie probiotyczne,
ktére wzmacniajq uktad odpornosciowy i regulujq
funkcjonowanie uktadu pokarmowego. Probiotyki
przywracajg naturalng mikroflore jelitowg, co jest
szczegdlnie wazne w walce z infekcjami. Produkty
kiszone, jak kapusta kwaszona czy ogérki kiszone,
réwniez dostarczajq cennych probiotykéw.
Regularne spozywanie produktéw fermentacji
mlekowej moze poméc w przywréceniu rownowagi
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mikrobiologicznej w jelitach, co jest istotne dla oséb
narazonych na stres, naduzywajgcych antybiotykéw
lub borykajgcych sie z zaburzeniami uktadu pokarmo-
wego.

Witamina D - klucz do odpornosci

Niezwykle istotnq role w budowaniu odpornosci
odgrywa witamina D. Jej gtéwnym Zrédtem sq ttuste
ryby morskie, takie jak tosos, makrela i sledz, a takze
Jjaja. Witamina D wptywa na prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu odpornosciowego, wspomaga produk-
cje biatek antybakteryjnych i requluje prace limfocy-
tow.

Petnoziarniste produkty zbozowe -

zrodto energii i mineratow

Produkty petnoziarniste, takie jak pieczywo razo-

we, kasze gryczana i jeczmienna oraz brgzowy ryz,
dostarczajg organizmowi energii, btonnika, witamin
z grupy B oraz sktadnikéw mineralnych, takich jak
magnez i cynk. Cynk, obecny w produktach petnoziar-
nistych, odgrywa kluczowgq role w funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego, wptywajqc na dojrzewanie
i funkcjonowanie limfocytow T.

Regularne positki i nawodnienie

Regularne spozywanie positkow jest wazne dla utrzy-
mania odpowiedniego poziomu energii i stabilizacji
poziomu glukozy we krwi. Zapewnienie organizmowi
statej dostawy energii pozwala na optymalne funk-
cjonowanie uktadu odpornosciowego. Dodatkowo,
odpowiednie nawodnienie organizmu wptywa na
lepsze nawilzenie skoéry, usuwa toksyny i wspomaga
metabolizm, co pozytywnie oddziatuje na zdrowie
ogdlne. Troska o zdrowy uktad odpornosciowy to
inwestycja w przysztosc, ktéra pozwoli nam lepiej ra-
dzi¢ sobie z infekcjami i zachowac zdrowie na dtuzej.
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CZY TATUAZE SA BEZPIECZNE ?

Wyjasnia

dr hab. med. Maciej Pastuszczak,
specjalista dermatolog-wenerolog,
specjalista immunologii klinicznej.
Kierownik Oddziatu Klinicznego
Dermatologii w Zabrzu

Slgskiego Uniwersytetu Medycznego
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10 proc. Polakow, 20 proc. Europejczykéw

i 30 proc. Amerykanow robi sobie tatuazy? Czy
taka ingerencja w naszq skore jest bezpieczna?
- To wbrew pozorom bardzo trudne pytania biorgc
pod uwage dtugq historie tatuowania skéry. Ciato
cztowieka nazwanego Otzi znalezione w Alpach
potudniowego Tyrolu datowane jest na 5300 lat.
Szczegotowe badania wykazaty m.in., Ze jego skora
pokryta byta bardzo licznymi tatuazami. Gtownie
byty to kropki i linie tworzqce bardzo skomplikowane
wzory. Badania archeologiczne i antropologiczne
réznych kultur zyjqcych na swiecie wskazujg, ze
tatuaze byty bardzo popularne. Cho¢ w gtéwnej
mierze petnity funkcje ozdobng i forme jakbysmy to
dzisiaj powiedzieli wyrazania siebie miaty tez inne
znaczenie. Okreslaty miedzy innymi przynaleznosc
do okreslonego plemienia oraz odgrywang w nim



role spoteczng. Odkrycia wykazaty takze, Ze tatuaze
czesto byty wykonywane na skérze pokrywajqgcej
zdeformowane stawy. Tym samym przypuszcza sie, ze
stuzyty one do identyfikacji miejsc, ktére kolejno pod-
dawano zabiegom medycznym w tym akupunkturze.
W Europie popularnosc tatuazy zwiekszyta sie w XVIII.
wieku, gtéwnie za sprawq marynarzy podrézujgcych
po wyspach Pacyfiku, Azji czy Ameryce Potudniowe),
ktérzy inspirowali sie ,zdobieniami” skéry jakie posia-
dali mieszkancy odwiedzanych krajow.

Kazdy tatuaz to stosunkowo powazna ingerencja
w skore.

- Po pierwsze uzywa sie tuszu, czyli syntetycznej
substancji. Po drugie, aby zapewnic trwatosc tatuazu
tusz nalezy wstrzykngc (zdeponowac) do skéry wta-
sciwej — miejsca bogato unaczynionego i unerwione-
go. W zwiqzku z tym, Ze tuszami sq réZznego rodzaju
substancje chemiczne, mogq one powodowac reakcje
alergiczne, ktére mogq wystqpic w réznym czasie

od wykonania zabiegu oraz réznie objawiac sie na
skorze. W krétkim czasie moze wystqpic np. pokrzyw-
ka, a w pézniejszym okresie moze dojs¢ do powstania
zmian o charakterze wyprysku. To duzy problem
medyczny, bo w przeciwieristwie do np. farby do
wtosow, barwnika z tatuazu nie da sie tatwo i szybko
usungc. Tym samym objawy moggq sie dtugo utrzymy-
wac, nasilac i stawac sie coraz bardziej dokuczliwe.
Nie bez znaczenia sq bardziej skomplikowane reakcje
immunologiczne, ktére powstajq w odpowiedzi na
tatuaz. Polegajq one na tworzeniu ziarniniakéw czyli
zmian o charakterze naciekéw — mogq one wystepo-
wac w skérze poddanej zabiegowi, ale takze nawet
w narzqgdach wewnetrznych. W literaturze opisanych
Jest wiele przypadkdw sprowokowania przez tatuaz
sarkoidozy. To choroba o nie do korica poznanej etio-
logii i patogenezie, ale wtasnie polegajgca na tworze-
niu sie w réznych miejscach organizmu ziarniniakéw.

Nie nalezy takze zapominac, Ze zabieg tatuazu
polega na przerwaniu ciggtosci skory.

- Tak i o ile warunki higieniczne w salonach tatuazu
ulegty w ostatnich latach znaczqcej poprawie, nadal
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zdarzajq sie przypadki zakazenia skéry wymagajgce
przyjmowania antybiotyku, czy bardziej powazne
zakazenia w tym wirusami zapalenia wgtroby B i C
oraz HIV.

Z duzq ostroznosciq nalezy podchodzi¢ do wykony-
wania tatuazy u pacjentow ze schorzeniami derma-
tologicznymi takimi jak tuszczyca, liszaj ptaski czy
atopowe zapalenie skéry. W tym ostatnim przypadku
przewlekty stan zapalny skéry oraz nieprawidtowo
dziatajgca bariera naskérkowa mogg skutkowac ztym
gojeniem po wykonaniu tatuazu i wspomnianymi
zakazeniami. Z kolei tuszczyca charakteryzuje sie
tym, Ze draznienie skéry (nawet zadrapanie) moze
spowodowac wysiew zmian tuszczycowych. Zaleca-
my zatem pacjentom kazdorazowo skonsultowac sie
przed wykonaniem tatuazu z dermatologiem.

Ponadto skéra pacjenta z licznymi tatuazami jest
trudna do oceny dermatologicznej. Aktualnie mamy
Jeszcze niewiele doniesieri naukowych na ten temat,
ale wstepne dane wskazujq, Zze rozpoznanie nowo-
twordéw skéry takich jak rak podstawnokomadrkowy,
rak kolczystokomadrkowy czy czerniak ztosliwy sta-
wiane jest znacznie pozniej.

Ostatnie badania specjalistéow ze Szwecji

mowig, iz bez wzgledu na liczbe, umiejscowienie

i wielkos¢ tatuazy wzrasta ryzyko zachorowania
na chtoniaka. Dlaczego?

Wszystko wskazuje na to, Zze za ten proces odpo-
wiedzialne sq makrofagi. Sq to specjalne komorki
naszego uktadu immunologicznego, tzw. komérki
zerne - zjadajg wszystko co napotkajq na swojej
drodze, a jest obcym materiatem. Makrofagi bytujgce
w skorze rozpoznajq tusz jako materiat obcy, zjadajqg
go, a nastepnie wedrujg z nim do najblizszych weztéw
chtonnych, gdzie zaczyna sie proces prezentacji tego
obcego antygenu limfocytom. Limfocyty nie do korica
wiedzq co z tym tuszem zrobié, ale skoro jest to
materiat niepochodzqcy z organizmu, decydujqg sie,
zeby go zniszczyé. Potrzeba do tego duzych zaste-
pow limfocytéw. Zaczynajq sie wiec one namnazac.
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I w pewnym momencie ten proces wymyka sie spod
kontroli dodatkowo nastepuje jakas mutacja, ktéra
skutkuje jeszcze wiekszym namnazaniem limfocy-
téw. W ten sposéb pojawia sie w weztach chtonnych
chtoniak — czyli juz proces nowotworowy. Naukow-
cy ze Szwecji rzeczywiscie na duzej grupie prawie
12000 pacjentéw wykazali istotnie wiekszq czestosc
chtoniakéw weztéw chtonnych u pacjentéw, ktérzy
mieli wykonany tatuaz. Ale jak to w medycynie bywa,
obserwacje te wymagajq potwierdzenia na jeszcze
wiekszej populacji.

Co wtasciwie zawiera tusz do tatuazu?

Czy wszystkie jego sktadniki sq bezpieczne?

- Ciezko powiedziec, ze tusze do tatuazu sq substan-
cjami bezpiecznymi, a nawet obojetnymi dla zdrowia.
Sq w istocie substancje chemiczne takie jak weglo-
wodory bedgce pochodnymi ropy naftowej, czesto
zawierajgce dodatkowo rézne metale jak nikiel,
kadm, kobalt, chrom, miedZ, aluminium czy mangan.
Sktad bardzo zalezy od koloru tuszu. | tutaj najmniej
bezpieczny wydaje sie czerwony barwnik, ktéry
nierzadko zawiera takze sole rteci i cyjanki. Wiele wy-
mienionych przeze mnie sktadnikéw jest potencjalnie
rakotwoércza. W latach 1938-2006 rocznie opisywano
w literaturze naukowej 3 przypadki nowotworéw
skory bez wagtpliwosci zwigzanych z tatuazami.
Natomiast od roku 2021 rocznie raportuje sie takich
przypadku juz ok. 30. Interesujgcym dziataniem
niepozgdanym tatuazu, ktére bezposrednio wynika
wtasnie ze sktadu wykorzystywanego tuszu, sq obja-
wy pieczenia, mrowienia, a nawet obrzeku i zaczer-
wienienia obszaru skéry na ktérej jest tatuaz, a pod-
danej badaniu rezonansem magnetycznym. Wynika
ono z oddziatywania pola elektromagnetycznego na
zawarte w tuszu metale.

Tusz generalnie jest ciatem obcym. Jak reaguje

na niego organizm? Wykonanie tatuazu nie jest
przeciez bezbolesne ? Tuz po jego zrobieniu trzeba
szczegolnie dba¢ higiene skoéry...

- Skéra po wykonaniu tatuazu jest czesto podraznio-
na i nieco obrzeknieta. Nalezy szczegdlnie zadbac
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0 jej wtasciwg pielegnacje. Do mycia warto stosowac
bezzapachowe preparaty najlepiej syndety takie jakie
wykorzystuje sie u pacjentéw z np. atopowym zapa-
leniem skéry. Aby przyspieszyé jej regeneracje warto
zastosowac preparaty nattuszczajgce. | tutaj z do-
borem odpowiedniego preparatu moze byc problem.
Wiekszos¢ z nich zawiera bowiem nawilzajgcy mocz-
nik i regenerujgcy tlenek cynku. Nigdy nie ma pew-
nosci, czy nie dojdzie do odbarwienia tuszu. Najlepiej
wiec siegngc po dermokosmetyki z prostym sktadem
np. na bazie ceramidéw. Do 2 tygodni po wykonaniu
tatuazu nalezy unikacé wysitku fizycznego. Pot moze
bowiem wywiera¢ dziatanie draznigce na obszar
skory poddany tatuowaniu. Skére nalezy takze inten-
sywnie chronic przed dziataniem promieniowania UV
(storica). W pierwszym okresie po zabiegu celem jest
zapobieganie nasilaniu podraznienia, a péZniej chodzi
gtéwnie o to, Zeby nie doprowadzic¢ do wyblakniecia
koloru tatuazu.

Istnieje pojecie tatuazu medycznego, ktérym
zakrywamy np. blizny. Jaka jest alternatywa?
Tatuaze z henny?

- Celem tatuazy kosmetycznych czy tez kamuflujg-
cych jest zwykle przykrycie defektow skory takich
jak jej odbarwienia, przebarwienia czy zmiany w jej
strukturze. Chodzi tutaj bardziej o zmiane w odbiorze
przez otoczenie tego defektu. Pamietam pacjentke,
ktéra postanowita wykonac tatuaz w miejscu posia-
danego linijnego keloidu. Tatuazysta wykonat na jej
skorze przepiekngq, kolorowq wazke, w taki sposéb,
ze keloid stat sie gtowq i tutowiem owada, a na
otaczajqcej skorze ,namalowano” skrzydta. Zawsze
alternatywqg moze by¢ makijaz korekcyjny, ktory jest
powierzchowny i mozna go tatwo zmyc.

Z punktu widzenia naszego zdrowia, czy w ogole
warto robi¢ tatuaze?

Z punktu naszego zdrowia odpowiedz brzmi, ze nie.
Juz w naszym Srodowisku zycia jesteSmy narazeni
na tak wiele szkodliwych substancji, ze mysle, ze nie
warto doktadac sobie kolejnych.

Rozmawiata: Agata Pustutka



PRAWDOPODOBNIE
NAJWYGODNIE]JSZ
SZPILKI NA SWIECI]

Jako pierwsi chodzili w nich
mezczyzni, gdyz byty pomocne

w jezdzie konnej. Ale wkrétce szpilki
zostaty przejete przez panie. Od
poczqtku damska szpilka miata figure
klepsydry. Z czasem jej budowa
zaczeta ie zmieniaé.

Adam Warcholiriski wtasciciel ,,Manufaktury Obu-
wia” z Katowic postanowit stworzy¢ najwygodniejsze
szpilki na swiecie. — Pierwsze, ktére skonstruowat dla
siebie, miaty bagatela

dziesieciocentymetrowy obcas. Musiat przeciez sam
wyprébowac jak sie chodzi na takich ,wysokosciach”
i gdzie pojawia sie bol, ktory nalezy zniwelowac.

- Gdy je zatozytem juz wiedziatem, Ze skonczy sie
przykrym upadkiem - méwi i dodaje: -Dlatego do
wspotpracy przy produkcji kolejnych par poprositem
absolwentke fizjoterapii Slgskiego Uniwersytetu Me-
dycznego Beate Dorzak z Katedry i Zaktadu Anatomii
Prawidtowej Wydziat Nauk Medycznych Slgskiego

Na pierwszy rzut oka szpilki to szpilki. Ale c6z nie

w kazdych mozna przetanczyc catq noc lub przejs¢
sie po zakupy. Na czym polega tajemnica katowickich
szpilek? - Tworzymy trzy wysokosci— 7, 8 i 10 centy-
metréw, ale co najwazniejsze bierzemy pod uwage
wyjgtkowe potrzeby, by buty byty

LZdrowe” - ocenia Warcholiriski . Beata Dorzak do
pracy przystqgpita z perfekcyjng wiedzq o budowie
naszych stép. Pan Adam przygotowat specjalne kopy-
to, by przy péZniejszym eksploatowaniu przez klientki
te nie nabawity sie halukséw, czy uszkodzity sobie
maty lub duzy paluch.

Takie idealne buty muszq miec¢ odpowiednio roztozo-
nq ciezko$¢. - Budowa butéw, od noworodka do mto-
dej dziewczyny ma znaczenie. Zle dobrane obuwie
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pocigga za sobq tanicuch biomechaniczny, czyli
kolana, biodra, kregostupa — wylicza Dorzak.

Kopyto ma tez specjalne miejsce wtasnie na istniejqce
Jjuz haluksy i maty palec, by zmniejszyc ucisk na niego.
Oczywiscie nie od razu przyszedt szpilkowy sukces:

- Z kazdq klientkq dyskutujemy o jej preferencjach

nie tylko dotyczqcych koloréw (cho¢ i tu klasycz-

nie popytem cieszq sie czarne i czerwone.) Kopyto
modyfikowalismy 6 razy — podkresla Warcholifiski.

- Oczywiscie przy tworzeniu szpilek trzeba korzystac
z odpowiedniego materiatu. - My po czesci zlecamy
przygotowanie skér w garbarni, by miec jak najwiek-
sza czesc produkcji pod kontrola.

Na catym swiecie najwiekszq popularnosciq i nie
najnizszq cenq cieszq sie buty Manolo Blahnika. Ale
zaréwno w katowickich jak i amerykariskich butach
liczy sie nie tylko, ale przede wszystkim

wygoda.




SZCZYT MARZEN?
ROZMOWA
7 SEBASTIANEM KAWA

Osiemnastokrotny mistrz swiata,
utytutowany pilot szybowcowy,

a takze lekarz ginekolog-potoznik

i absolwent Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach. Sebastian
Kawa, jako pierwszy cztowiek na
Swiecie, przeleciat szybowcem nad
szczytem K2. Za dotychczasowe
osiggniecie FAI (Swiatowa Federacja
Sportow Lotniczych), przyznata mu
medal FAI Gold Air Medal, ktérym
nagradzani sq wybitnie zastuzeni
piloci w lotnictwie i kosmonautyce.
Sebastian Kawa to pierwszy Polak
wyrézniony w ten sposob. Tym
bardziej jestesmy dumni z tego, Ze to
wtasnie nasza Uczelnia wspierata go
w wyprawie na K2.
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Z zapartym tchem sledziliSmy Pana wyprawe

w géry Karakorum. I tak przyglgdajqc sie Panskim
poczynaniom i sledzqc medialne doniesienia,
mysle sobie, Zze wniosek jest jeden: Jak Sebastian
Kawa sie uprze i cos sobie postanowi to tak musi
byé. Dla Pana nie ma chyba rzeczy niemozliwych?
Powiedziatbym bardziej, ze to wypadkowa wielu
czynnikdéw. Oczywiscie nie jestem osobg, ktéra tatwo
sie poddaje. Duzo zalezy réwniez od szczescia, ale

w przypadku Karakorum najwiekszq role odegrali
ludzie, ktérzy ogromnie mi pomogli. To m.in. Stawek
Makaruka, ktéry zgodzit sie pojechac ze mnq do
Pakistanu. Jego wiedza i kontakty w wielu sytuacjach
byty bezcenne. Ale réwniez cata rzesza innych oséb
—zaréwno tych w Polsce i samym Aeroklubie Bielsko
-Bialskim, jak i tych zwigzanych z poszczegélnymi in-
stytucjami w innych krajach. Po drodze pomdégt nam
m.in. Aeroklub Turecki czy FAI (Swiatowa Federacja
Sportow Lotniczych), piszqc poswiadczenia dla stuzb,
ale réwniez interweniujgc i kontaktujqgc sie z osoba-
mi, ktére mogty nam pomdc. W Pakistanie chciato
nam pomaéc wielu ministréw, np. rozwoju,



turystyki, informacji. Lokalne wtadze rowniez chciaty,
by nam sie udato. Trzeba byto tylko do nich dotrzec...
Mielismy ogromne trudnosci, spotykajqc po drodze
ztych ludzi, ale potem zawsze znalazt sie ktos, kto
chciat nam poméc i ¢i drudzy przewazali. Ogromng
role w postaniu nas w powietrze miata na miejscu
polsko-pakistariska para Agnieszka i Iki z Adventure
Sarai, ktérzy na miejscu znali potowe miasta a jesli
kogos nie znali to ta druga potowa wiedziata, gdzie
ma szukac kogos, kto z pewnoscig nam pomoze. Tak
naprawde, kazdy dzier tej wyprawy rozpoczynat sie
od rozpoznania problemdéw. Potem masa telefonéw,
pism, maili i finat — jedziemy dalej.

Czy to wtasnie K2 byto szczytem Pana marzen?
Jak dtugo myslat Pan o tej wyprawie?

K2 miato by¢ wisienkq na torcie i wcale nie byto pew-
ne, czy da sie przelecie¢ nad tym szczytem. Pomimo
analiz pogody, klimatu i wtasnej bardzo szczegéto-
wej numerycznej prognozy pogody, moglismy trafi¢
na anomalie i mogto sie nie udac. Caty nasz wysitek

i czas, jaki poswieciliSmy tej wyprawie mégt pojsé na
marne. Dlatego naszym podstawowym celem byto
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dowiezienie tam szybowca i latanie nad Karakorum
tak wysoko jak sie tylko da. Samo K2 byto ostatecz-
nym celem. Po wyprawie w Himalaje w 2013/14 roku
doskonale wiedziatem, jak wyglgda latanie w tak
wysokich gérach. To nie sq tatwe warunki — duza ilos¢
wilgoci, co wigze sie z duzq ilosciq chmur na niskim
putapie, ba nawet na 4000 m, co juz jest bardzo
wysoko a to wcigz potowa oSmiotysiecznika wiec tak
naprawde jest to limit nie do pokonania a juz w sa-
mym otoczeniu lotniska w Skardu w Pakistanie nie
brakuje szczytow wyzszych niz 4000 m wiec gdyby ta
pogoda byta niekorzystna to nawet bysmy nie wyle-
cieli z doliny. Ale doSwiadczenie z Himalajéw mo-
wito, Ze wystarczy poleciec jedng przetecz dalej i juz
zjawiska fenowe suszq pogode, a chmury sqo 1000
m wyzej. A tu od Zatoki Bengalskiej byto kilka tysiecy
kilometréw i wiele barier gérskich. To jednocze-

snie byt najgoretszy rejon ziemi ostatnimi laty wiec
chmury powinny by¢ wysoko nad szczytami i to sie
sprawdzito. Samo latanie nad K2 mogto by¢ mozliwe
tylko z wykorzystaniem silnego wiatru i zjawiska fali.
Karakorum jest czesto w rejonie tzw. jet streamu,
czyli silnego prgdu powietrza wynikajgcego z ruchu
ziemi. Intensywniej przygotowaniami do wyprawy
zajqtem sie 3 lata temu. Po drodze jednak wybucht
COVID19, potem wojna w UKrainie i wyprawa zeszta
na drugi plan.
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A skqd wzigt sie pomyst na zdobycie K2 i jak
wyglgdaty przygotowania do tej wyprawy?
Karakorum byto oczywistym celem po powrocie z Ne-
palu, ale Narodowa Zimowa Wyprawa K2 w 2018
roku byta dodatkowym impulsem, by zabrac sie do
pracy. Himalaistom nie udato sie dokonczyc pieknej
serii zimowych wejs¢ na osmiotysieczniki. Zaczeto
sie od wejscia zimg na Mount Everest przez Krzysz-
tofa Wielickiego, ale ostatniego szczytu nie zdobyli.
Postanowitem to zrobi¢ szybowcem. Wlecielismy
tam niemal w rocznice 38 lat po pierwszym polskim
zdobyciu tej gory przez naszq wybitng himalaistke
Wande Rutkiewicz.

Jakie to uczucie zobaczy¢ K2 z lotu ptaka? Jakie
emocje Panstwu towarzyszyty?

Ptakalismy juz zanim tam dolecielismy. W pewnym
momencie zobaczylismy K2, byt to jedyny wierzcho-
tek wystajgcy nad chmury. Emocje puscity, tak po
ludzku, bo te tygodnie trudnosci i napiecia daty nam
sie we znaki. Nie chodzito nawet o te gére, tylko o to
co przeszlismy po drodze. Ja bytem ekstremalnie
zmeczony, tlen ledwie wystarczat na 9000 m n.p.m.,
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a do tego mielismy bardzo trudne ostatnie dni, bo
nasz kolega miat wypadek, ztamat paskudnie noge

i trzeba byto sie nim opiekowac 24 h na dobe oraz or-
ganizowac ewakuacje. Agencja ubezpieczeniowa byta
nieudolna wiec to spadto na nas. W Skardu nie ma
cywilizowanego szpitala. Jest szpital miejski i szpital
wojskowy, ale w tym lepszym od razu chcieli mu te
noge amputowac.

Jak duzej precyzji wymaga lot nad K2? Ile lotow
trzeba odby¢ by z takq doktadnosciq przelecieé¢
nad osmiotysiecznikiem?

Trening ? Skqd. Moje przygotowanie to dziesiqtki
takich sytuacji w innych miejscach, w innych gérach
i w zawodach szybowcowych. Na K2 polecielismy
w pierwszym udanym locie. Trzeba byto tapac okazje,
i stusznie, bo jak sie potem okazato byt to ostatni
dzien, w ktérym wiat silny wiatr. Gdy juz udato nam
sie wzbic, powoli posuwalismy sie do przodu zosta-
wiajgc sobie mozliwos¢ odwrotu i poswiecajgc czas
na nabranie wysokosci w razie niepewnej sytuacji.
Byt taki moment za Masherbrum ,gdzie trzeba byto
przeskoczy¢ przetecz pod Gondogoro Ri w masywie



Masherbrum. Dalej byt lodowiec Baltoro, ktéry sam
Jjuz jest na bardzo duzej wysokoscci, 4500 - 6000m

w tym rejonie a w sumie byliSmy dosc¢ nisko wiec nie
mielismy jak lgdowac. Tu sie zatrzymalismy i szczesli-
wie znalazta sie fala, ktéra wyniosta nas nad chmury.

Na niektérych zdjeciach widziatam rowniez wgsy
tlenowe. Czy to przez panujqce warunki w gérach?
Z tlenu korzysta kazdy pilot, ktéry wzbija sie na
wysokoS¢ ponad 4000 m. Chodzi o to, by lotnicy nie
tracili zdolnosci poznawczych, by nie dochodzito

do wypadkéw. Co ciekawe, to wtasnie w lotnictwie
sportowym byta najpierw skonstruowana elektronicz-
na aparatura tlenowa typu Pulse Demand, podajgca
tlen tylko na wdechu. To pozwala trzy-,czterokrotnie
zaoszczedzi¢ zuzycie tlenu. Teraz takie aparatury
elektroniczne pojawiajq sie do uzycia domowego

i lotnicy w sporcie zaczynajq ich zwrotnie uzywac,

bo sq po prostu tansze. Okulary tlenowe w naszych
testach okazaty sie przy takiej impulsowej aparaturze
skuteczniejsze niz maseczka.

Kazdy, kto przyglgdat sie Pana wyprawie wie,
Ze droga do tego sukcesu byta bardzo wybo-
ista. Szczegolnie trudna byta podroz przez Iran
i Pakistan, gdzie po drodze byliscie wielokrotnie
kontrolowani, czy eskortowani przez wojsko. Do
tego zatrzymaty Was brygady antyterrostyczne
i zostaliscie aresztowani. Z pewnosciq to, co
Pana spotkato nadaje sie na scenariusz na film
i trudno wyobrazié sobie, co przezyliscie. Mato
tego, zdobyt Pan K2, majqc COVIDa i 39 stopni
gorgczki. Czy patrzqc na te wszystkie przeciw-
nosci losu, nie byto takiego momentu zwgtpie-
nia, w ktérym chciat Pan po prostu zawrocié?
Na granicy turecko-iranskiej miatem ochote juz
wracac, ale wtedy Stawek skontaktowat sie ze
znajomgq ze spedycji w Warszawie, ona ze swojq
kolezankg w Gdarisku a ta z kolei znata Marine

z Iranu. To wtasnie ona wystata nam swojego
agenta celnego, ktéry nas ostatecznie przez gra-
nice przecisngt. To byta mafia celno-agencyjna,
ktéra chciata z nas bardzo duzo pieniedzy. Nie byto




okreslonych procedur do spetnienia, wszystko uzna-
niowe. Kosztowato nas to 5 dni opdznienia i byt

to bardzo trudny moment dla mnie, bo juz mineta
potowa czerwca i pogoda mogta nam sie skonczyc.
Tym samym cel catej wyprawy mogt by¢ nierealny.

Co w tej wyprawie okazato sie by¢ najtrudniej-
sze?

Juz przed dotarciem w géry Karakorum i zdobyciem
K2 byto wiele problemdw, ktére mogty nas zatrzy-
mac. Jednak najtrudniejsze byto aresztowanie na
granicy irarisko-tureckiej, gdy juz wracalismy do
Polski. Oficjalnie nikt nas do wiezienia nie zabrat,
ale zabrano nam dokumenty i staliSmy trzy dni na
krawezniku pod bramq wyjazdowq miedzy odpra-
wq paszportowq a ptotem do Turcji. Jakis iranski
wojskowy chciat sie wykazac czujnosciq, ze zatrzy-
mat niebezpiecznych przestepcéw. Nie byto weso-
to, bo mogli z nas zrobi¢ nawet wieZniéow w rodzaju
zaktadnikéw. Wojna z Izraelem weszta na wyzszy
poziom w tym momencie a rezim z definicji nie
przejmuje sie prawami ludzi. Mogto byc réznie.
Ambasada pomimo ogromnego zaangazowania nie
mogta nic pomaéc

Wréciliscie, ale to nie oznacza kornca przygody
z K2. Jakie sq te kolejne plany? Czy jeszcze tam
Pan wroci?

Obiecatem Ministrowi Rozwoju i Ministrowi Tury-
styki Pakistanu, ze napisze co powinno sie stac,

by do Karakorum mozna byto wracac na latanie
szybowcowe i by ten rodzaj aktywnosci mogt sie
rozwijaé, ale obawiam sie, ze ten kraj, ktéry jest
w stanie podwyzszonej gotowosci wojskowej,
gdzie wojsko ma bardzo duzo do powiedzenia nie
zaakceptuje obcych latajqcych sobie swobodnie
po niebie. Ja swoje zrobitem, pokazatem co mozna
i jezeli miatbym ponownie przechodzi¢ taki stres i
ponizanie to juz nie miatbym na to ochoty. Pogoda
i warunki sq. Nie ma jednak swobdd obywatelskich.

Antarktyda - to Pana kolejny cel. Czy mozemy
zdradzi¢ szczegéty tej wyprawy?

Cel to duzo powiedziane. Musze sie rozliczyc,
pouktadac zycie i zobaczymy, czy sq na to szanse.
Jest marzenie, paradoksalnie bardziej sportowe
niz Karakorum, bo pomimo ekstremalnego miejsca,
mozna tam wykonac bardzo dtugie przeloty przy
silnym wietrze wzdtuz Goér Transantarktycznych. To
sq rekordy w naszym sporcie.



Jest Pan pilotem szybowcowym, ale tez
lekarzem, ginekologiem-potoznikiem. W jaki
sposob i jakim cudem udato i udaje sie Panu
potqgczyc tak dwie wymagajqce i angazujqce
sfery zZycia/specjalizacje?

Niestety to sie nie udaje. Pracuje w poradni lekarza
rodzinnego, kariera zawodowa w oczywisty sposéb
mocno musiata ucierpie¢ i moge realizowac swoje
wyprawy tylko dlatego, ze to poradnia prowadzona
rodzinnie, wiec jest ktos, kto potrafi mnie zastepo-
wac.

Dlaczego wybrat Pan medycyne?

Poczgtkowo studiowatem mechanike komputero-
wq na Politechnice Krakowskiej i wydawato mi sie
ze to zbyt mato konkretny kurs. Za duzo teorii i nie
byto wtedy firmy, w ktérej moglibysmy sie rozwijac.
Medycyna obiecywata bardziej konkretne zajecie
wiec sladem rodzicéw, majqc bardzo dobrq Swia-
domos¢ jak wyglgda leczenie pacjentéw, ktérzy
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w tym czasie notorycznie przychodzili nawet do
nas do domu zdecydowatem sie na studia mniej
teoretyczne, a bardziej praktyczne. Potem Polska
sie otworzytq na zachéd i oczywiscie dla matema-
tyka komputerowca teraz tez jest sporo pracy.

Czy to wtasnie latanie szybowcem pomogto
Panu znalez¢ balans w Zyciu? Dlaczego to
wazne, by go mieé?

Pasja nas wciqga bez reszty. Po co bytoby cokol-
wiek bez niej robi¢? Dlatego tez chciatbym prze-
kaza¢ studentom Slgskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Katowicach jedng waznq rzecz: Stawiajcie
sobie ambitne cele, nie zawsze sie uda je zrealizo-
wac i trzeba sie z tym pogodzi¢, ale gdy sie uda to
to jest wspaniate.

Rozmawiata: Dominika Kardynat
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2 SEKUNDY I PO JASKRZE

W Szpitalu Kolejowym w Katowicach, w Katedrze
Okulistyki SUM, rozpoczeto stosowanie nowoczesne-
go leczenia jaskry przy uzyciu autonomicznego lasera
Eagle wspomaganego sztuczng inteligencjq. Laser
zakupiony zostat z dotacji Slgskiego Urzedu Marszat-
kowskiego. Jak podkresla prof. Edward Wylegata,
prorektor Slgskiego Uniwersytetu Medycznego ds.
Rozwoju i Transferu Technologii :- To przetomowa
technologia, ktéra daje mozliwosc bardziej precy-
zyjnego i szybszego leczenia pacjentéw z jaskrq, co
znaczqco zwieksza komfort zaréwno pacjenta, jak

i lekarza.

Dr n. med. Bartttomiej Bolek dodaje: -Jest to drugi
taki laser w Europie, co stawia nas w awangardzie
nowoczesnej okulistyki". Laser Eagle, bedqcy pierw-
szym tego rodzaju urzgdzeniem w Polsce, dziata

w oparciu o technologie Direct-SLT (DSLT), umoZzli-
wiajgcq nieinwazyjne leczenie jaskry w zaledwie 2,3
sekundy, co jest ogromnym krokiem naprzéd w po-
réwnaniu do klasycznych metod.

Urzqdzenie wykorzystuje zaawansowane algorytmy
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sztucznej inteligencji, precyzyjnie lokalizujgc strefe
zabiegu i dostosowujqc sie do indywidualnych po-
trzeb pacjentéw, co zwieksza efektywnosc terapii. Od
marca 2024 pacjenci leczeni sq w ramach gwranto-
wanych swiadczen z okulistyki.
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