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Medycznego . W niej jak zwykle wiele interesuj Gcy.
tyl ko w wwi Dt a.

Prof. Jerzy Stojko, Prorektor WUM ds. Studi Cw i Si
kt Cre kupowaG i jakie majG lecznicze w8Sawci wowci
Dowi ecie silJ dlaczego zima to najlepszy czas, by
Z pewnowci G zainteresuje Was fakt, Ge kleszcze w |
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odmawi amy sobie Wwi Gtecznych pysznoWwci

Podpowi emy Wam rCwnieG jak po Nowym Roku dotrzymat
di etetycznych postanowi es.

ZespCs8 Biura Rzecznika Prasowego Gyczy Passtwu dol

Agata PustuS8§ka L
Rzeczni k Prasowy Wl Gskiego Uni wersytetu Medyczneg:

Redakcja Gazety § | N's k Unéwgrsytetu Medycznego w Katowicach

Biuro Biuro SekcjaWwd r o Ue
Rzecznik Prasowy Rzecznika Prasowego Rzecznika Prasowego i Rozwojue-Us gu g
AgataPust ugka Dominika Kar dy nag PatrycjaMat usi Es k a Dawid Fiolka

rzecznik@sum.edu.pl dominika.kardynal@sum.edu.pl pmatusinska@sum.edu.pl dawid.fiolka@sum.edu.pl



mailto:rzecznik@sum.edu.pl
mailto:pmatusinska@sum.edu.pl
mailto:dawid.fiolka@sum.edu.pl
mailto:dominika.kardynal@sum.edu.pl

- N _—

fyczenia Wwwi Gteczne JM Rektora WI Gskiego Uniwersyte:
Prof. Tomasza Szczepasskiego
Szanowni Passtwo !
Chcia8bym z okazji zbliGajGcych silJ Wwi Gt BoGego Nai
splddzonych w gronie najbliGszych. To czas, w ktCrym
Znaczeni a. MoGemy odpoczGG od zgie8ku codziennowci ,
obecnowci G.
Mam nadziejldJ, Ge magia wigilijnego wieczoru na dSug:
Oby nadchodzGcy Nowy Rok obfitowa$8 w zdrowie, przyni
zawodowych. g -
fyczl WesoSych Wwi Gt i SzczNUWliweg _,.fN/owego Roku !
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CUD Ml \I D' Sezon na zi mowG herbatll

goFdzi kCw, pomarasezy i
§yGecz ki#nondnoad j ednog8own

MCE Wi otwarty! To wSawnie w oKk

zi mowym ten sS8Sodki cud n

prof. dr hab. n. med. JERZY naj wi JkszG popul arnowci G

STOJKO, PROREKTOR DS. przyjemny dodatek, ktCry

STUDI i W | STUDENTI W ORAjZchS8odniejsze dni, ale
KIEROWNIK KATEDRY | nasze zdrowie |

ZAKGADU TOKSYKOLOGI |°“'|°°”‘°""G Na co jedna

agld, kupujGec miCd i w

ANALIZY TOKSYKOLOGICZNEJ | awidSowe Ho spoGywad
Bl OANALI ZY WYDZI AGU I\E/Ayliégrzysta('s jego wsawci w
FARMACEUTYCZNYCH FUM

O wSawci wowciach miodu moGn
mCwi G. W koscu nie bez powo
pdynnym z8otem. O ktCrych

z nich szczegClnie warto ws
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Przede wszystkim blUdzie t&asSdymmi €EdabhlJdzie miasd nieco i

odpornowci. MiCd jako surbwceoionateur &l kgntekwcie probl e
produkt o bardzo bogatym skKH8edbhbbwymZawapltapmzynblJdzie n
flawonoidy, polifenolec zy wi t ami ny, ktnGrwes oddizywy i powy. Jewl i chodzi
naszego organizmu sG bardwemaennani Waptpotonb@&igi to tut a
jednak zaznaczyG, Ge nie dwagidnabmid€da®rzosowy. Nat omi
od rnowci w ci Ggu tygodnkaneygtdw€ihl. gal aret ki i jewl i
W zypadku tak naturalnegqbod@dyotkat epawr mopembGe mu s ma
mi , kluczowe znaczenie mdpowsbhdm&t yWzoestws&tni m czasie
ds of alowowG naszych dzipédpgl atnowt aGnanugaeTozy si IJ mi Cd
w nt ekwci e -zsiemooweug g ,e sjieevnloiz y wi Wci e nie jest nasz produ
ch my dobrze sillJ] do niegkapardygekowals w jego przypadku
f a ycznie zmniejszyG ryzybhbhtwgsniGpi bardzontigkgpi Natonm
wa o ten mi Cd w8§GczyG dopodikrejvl diGet Fej mEmkowwemtny po
S i pnia bGdF poczGtkiem prpopdwhta, dekh&r §mGkhestety ba

owa miodu spoGywana_l cadpoemnnamydoMbwarnabewspomni anyn
cni naszG odpornowG i mipdzienveow Sio cljeopkityefir y t ak naprawdl

n

—+
AWOY®PT T TOODNIODTXOXNC (XTDT
""Q.)OOOQJQ. < oW+~ DODOoOK o ™~ O

pr gotowaG sillJ na sezon prkeze}jlbiesws AndrukadNogiupie Wo d e mi o d
ni oznacza, Ge jewli ktowawbag@Gkzeeni waspoG@Ggwa®wych pols
mi U przez ostatnie trzytmk&si @Bc€di spatlghnbwypoNat embas
t e z zimG, nie uzyska GaweyWhokmeezhWwnonie jest on akcept
zd wotnych. Na pewno wpSvwhé&atei lapjedaokuksadl i nny a m
od rnowci owy jednak efektzRWiwei bpdpopdekjije@®@ zwkerzWlcym, d
zn zGcy. W miodzie jest phadpgcyeaj &dengbdrtdBdFcenwe, mi
s k dni k. To apigenina, kw¢dai mhi dBi awanch gruczos8§Cw ga
b a eriobCjcze. Ekstraktypzzmkbdpaséitﬂodawaegodbi\ivcia c
mawci , ma my teG opatrunki pszmzoddam, WktJ€raie jest to czy
wspomagaj G proces gojenia sill ran, Mi Cd
znajdziemy rCwnieG w skSaWzjakwi sposKbsmajye@fwej spoGyw
Nawet patrzGc historyczniw, peBamywyBerkKyesobp&b&tjego wsawc
kGpada silJ w kozim mleku tampodyséowDowawzWwmbwa herbat a
popeé&niasSa inne bs§lJdy, bo bk]'dzi;ewaﬁaaj:hbd'eaGha?
kosmetyki zawieraj Gce rtldJG, jednak w kontekwci e
mi odu widaG, Ge juG w staﬂe@'ytnym Egr pata mdaewbhhldzie go
sobie sprawll z jego walor 8wl eGy wa@nhelt a@CwiGEctemper atur
wSawci wowciach zdrowotnycphrmekdaczmGsédmyswppBG Cel sjusz
pod uwagll jego proces pozysakiwami £&d Tyrkoitewoje drogoc
przeprowadzony prawi dSowoSjiwegb gwasantemniaso teG przek
odpowi edni ej jakowci i tymozpmyvmlpegkad]rmwodnywhszklan
korzywci. To oznacza, Ge mb€tawus&i j@ na.npostaGypi G ran
odwi rowany i sk8adowany wbpokKapodeGy bs§Gd, ale gdybywmy
temperaturze, absolutnie Bkl mokd podt wBi at 8§80 to zobacz
przegrzany. charakterystyczny nal ot i okaz
cennych sk8adni kCw takich jak
WchodzGc chociaGby do sklepmi wstdzimgf{i Gedbyohaszego GoS§ G
rodzaj Cw miodu jest bardzemdw&oki Wi BhpkwpatGwiy,teG najs
lipowy, spadziowy, gryczany i wiele innych. Jaki po prostu SyGka czystego miodu
mi Cd wi Jc wybraG? Czy moGohebigpowi edzi eG, Ge ktCryw

Z nich jest najzdrowszy?






Mi Cd na8oGony na pieczywoNmevaml awG &#yGemzgG2ypadku ta z
sprawdzi. Jewl:. o0 mnie chodzi
KrCt kotrwasée uGywanie met abpowpGsmGednkw dhlepie tyl ko
mi odu nie stanowi probl emad pswtizetaeanzRonWa&dyj mamy pew
chwilowy a wildc wk8adamy pGrzgmujfjesmyowwi eGygaprodukt naj
kilka sekund tylko po to, by nabraG miodu, a willc
spokojnie, nie ma sill czyKimdywwmGwi €o Bhileg&e Polska b
gdybywmy zostawili S§yGeczbHWewnimeothai si Wapkizkckeal arstwo w
godzin albo na stasde. wygl Gda sytuacja pszczC§?
Na co naleGy zwrCci G uwagl, pkwpaoaivGcGmil€dej sSyniemy z p
si 3, mCwi Gc, Ge ponownie nasta
Przede wszystkim na etykiebbdwbjona BSwegozgzpest mteli wmy
produkt polski. W koscu toewbaWwhuen pagszzktajs&seni swnj C
produkcji miodCw najwyGsz®Wpljakdwchz WowseGaj G kolejne.
mierze jest to spowodowankesbbowy@zpj Gbymmem bys§o starze
przepi sami Pol skie kryt e pszcaelajskaegod ponaid 60% e@szdzelanzy vgRolsce i ¢ z n e
sG dosyG rygorystyczne. ZmkaBeiwnllskp maGabloWws&t. Od pe
wody, analiza sk8adu czy awmaubrpapw§kawai eost Wl kmi eni a,
przyk8adowe parametry, ktCnees6&sgjarantlemoraz wildlcej m$
j akowci miodu. U nas absomutnieppnpakarbhnetwestzenia wspon
zarCwno sprzedawanie miodueckhnCk¢¥wzaWi esaatnich | atach
Wl adowe ilowci antybiotyk€wlJ ek bastteasomadne. | Wk Rivast a
przeznaczonych do leczeniwillodpi pastwkerz@®m samym przyb
produkcyjnych. Zuped8nie ihaczep wikg| &dawtwboadami aj Gce r o
Chinach, Turcji czy w Ukr&ensppdskGdsstwezstGawo sill] bar
ostatnim czasie dowwi adczapmw!| gr Gmnewgbdksab@&®ul udzi ni e
mi odCw Niestety te produwa@GnyGjerdecydowawad i jak bard
gorszej jakowci, czWUsto pPodgwawbhowenygy®d sp&dku popul acji
niezgodnie z normami i mogGUzawiabalGi gowaBancPezywi Wci e
kt Cre sG toksyczne dla naspego organjzmhy.odfbmtdejwalG tI1J p
producenci stosuj G r Cwni e GszysthokdaievadomymikiermkusTo togekzcze u
pszczC8 a zawartowG wody woGgmh miobab&htpegstpewnowci G w
zdecydowanie wyGsza przezekolopgicmng¢dhzu@Ghiaw Iekerzyst a
silJ jak woda. Tak wildc tutajznppiwapivej GpdepawiwGdma do r
mi Cd z polskiej pasieki. Kupup@Gtcgoegwartoei Iwi Ccz&mu ps
jeszcze uwagld na datll konfdkojwemewpnl a thoodwpj ego poGyt
czyli jego rozlania. Jewl. od terminu podanego na
etykiecie minl8y trzy mie®OgGomnGarmy UDbpeebGeC8epodkoie Wl a
do rWDki, nie widzimy ogni tkzektnsnal Jaktpi dzobadaBGéea proe
prawdopodobiesstwo, Ge coprwekpmopiocozesi podej muje WI Gsk
technologicznym posz358o0 ni Medycang?z. Zwr CGmy teG
uwagld na miejsce ustawienia miodCw w sklepach.
Jewli widzimy, Ge stoi onTgmahs#8esaéatsoj kepi bpr Geby dmEo.
go nie kupowal i Wwi at § o 8saszgch ednastkaeh prodaelziny dzerokie badania
osSabia dziaS8anie miodu. MptygczBwewwykojegse@mya produk
wzrokowcami i Kkupujemy oczami dl atego teG, gdy
widzimy jak ten mi Cd pilDknie silJ w tym s8oscu mieni
to zdecydowanie jest wildksze prawdopodobiesstwo,
Ge go kupi my.



Badania odbywaj G silJ m.in. W ult aatje dsrzZcez eig 4 ankiSed dazair® o ws p

Mikrobiologii Lekarskiej oraz Toksykologii, Analizy wspCspracy z wsadzami Sosno\
Toksykologicznej i Bioanalizy. Mamy jeszcze m.in. pszczela WcieGka. W ramach
KatedrJ i Zak$§ad Patol ogii OpfojektuwhazEdmavddycym fHarmach v@ Sbénbweu
WrodkCw Leczniczych i Ko's me tyyt owZoly Y20y i WSyl @V sZpaoMYy cj IJ dot
m.in. przeciwnowotworowe dziggiaraph Reyula¥nte BiczedtRidzym§ WDniach
propolisu i to, w jaki sposGbsznio,Gna rwyak qr aWms tiIxe% e Mi odu

produkty pszczele w profil akdsyocde i i EGKON n &1 Sgldz i e mey
prowadzonych przez nas badasyyikesStz yZsita@atnzZni rodukt Cw psz:
d

A

S§uGsza i WI Gski Uniwersytet Medyczny odgrywa
tutaj znaczGcG rolllJ. Co wilcej, aktywnie
uczestniczymy w milddzynarodowym projekci e
BeePathNet kt Crego celem jest ochrona pszczCs

oraz popularyzacja pszczelarstwa.




Jak poradzi O sobi e z di
czasie ¢ wi Yit ni e zwari owaQO?

gl Ol eyldz A
2. ZWRiI § UWAGI NA | LOWYNIZAKUPS DINYTH
PRODUKTI W SPOfYWCZYCH Rgl Ge32RyASo wS
L2 6 G NIAFSO20dzRT &AL =
3. ZREZYGNUJ ZE SSODZOMNYICHA NAPROSI 2 RV
GFr1AS32 &aat

1. ZDROWY ROZS§DEK TO pomisyaimaz 1 dzNP
Y A
t

4. NIE STAWAJ NA WADZE W OKRESIE
WWI §TECZNYM

| LNDSKIEG 0 UNIWERSYTETUMEDYCZNEG 0 W KATOWICA

Dw,| 5 %2024c




1. ZDROWY ROZSgDEK TO PODSTAWAKOLACJAWIGILIINA

Wwi Jta to czas, kiedy SaPwdcpasgsekaldaciGi zwi §oWicj Sej s
jedzeni a. Pami Jt aj my, GecmoBaszzpeWest dszNak&adaj mase
ale z umiarem. moGl i wowG, wybierz mniejszy t
Zjedz maksymalnie3 kawas8ki ciasta, | ¢
2. ZWRi § UWAGI NA I LOWJ ZAKURI ON&|CHt o moGesz skoszt oy
PRODUKTI W SPOfYWCZYCH Jewli masz moGli wowG to po zé
Bardzo czWUsto kupujemy zayduE€ozjseidbdemaaspat€r e
zostaje po WwilJtach. Nie chcemy, Geby sil
zmarnowa$8o i dojadamy dania, 25pbByRREBWSAYGBZI ES WWI |
porcje, bo ,,nie moGe siWwzi@GheobpwaGwni adawie: stosuj
organizujesz Wigilill u s jaepbdczaswiecz€rty wigiijnejt I3 zakupCw i
nie przesadzaj z liczbG Przgpgotaspngrihepokosmwt uj Wwi

nat omi ast zachowalij przer wy mi
3. ZREZYGNUJ ZE SSODZONYICHe NA®®J & dVa | pomi Jdzy. SplJdze:

11 s8odzonych napojCw daje nam ponad 400kcal .

Napoje, kompoty i soki lepiej2&@&.am2 eDRGGINnaDioB® WWI §T
|l ub napoje zero, ktCre nTegodmajred/gnuja cidstdud zjegdz maksymalnie

kal orycznej . Oczywi Wciejeder kaeawaSéeb. ndeWdr oppezygst a
wybCr, ale pamilJtajmy, GeampoBawkai twpcizGgnij np. na
£Etruciznld™ i wszystko moSpo&hpd @FiGS ksii .IJ N & dpodvjegdaj p
diecie w odpowiedniej dawce. OdchodfF od zasady £trzeba zj e

zmarnowaG™ .
4. NIE STAWAJ NA WADZE W OKRESIE

WWI §TECZNYM 27.12

Pierwszy raz nadneehgll wej WFCBodd swoich codziennych née

wprowadzenia ,,zwyczajow€ywiediewychCasSkowicie

normalne jest przybranie na wadze przy

zwi Jkszonej konsumpcj i . Oprac. mgrDaria Dobkowskészefer, Katedra

Ni ekoniecznie blJdzie to DkeneébykBuWydzoad, Zdrowia Pul
: w Bytomiu

1. Gl i koge

n

moGe byG to:
n mi Jwni owy
o

2. TrewG pokarmowa znaj duj &bed
pokarmowym
3. Zwi WOkszone spoGycie sol

powodowaG zatrzymanie wody

Pami Jtaj! Nie waG sillJ wiec
czczo!
PRAKTYCZNE WSKAZi WKI

24.12 WIGILIA
W Wigililld, deéendmmalnyrc ji spoGy
posi §kCw, ale o ok. posowl
por Cwnaniu do zwyk8ej porcj i e

podjadaj.




dat kowo dla osCb o zwilJ

P o E Wi Ot e c z nSzki pozbawione sG bSonni
D
fizycznej takie metody mo

balans niebezpieczne ze wzgl Jdu
energetycz_né, co moGe pro
zasSabni JG i gorszej wydo
PoWi Ut,azhzepgEvbi et owasw edzi eG, GCmasy mrpdlegas zeni e
wci WGk o poteveywarmz adb a G stosowania wilJkszowci res

oni eco | Gejszy, ale zbWIkamSsoWwainey jadsSospis.
Ni estety czWNsto podGGaUyHgty wodyicnroldsg@symi 1JWn iabieve |
i stosujemy mocno deficytowe diety jak np. t SusRozakos cietgwiglew s Cb
dietld sokowG. wraca do swoichdawnychn a wy k Cw

Gy wi e n jcoskuykajdefektem jojo.
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Zami ast tego postaraj
1. WprowadrFdo dietyw i 1Jwaezjyw,0 wo ¢ Cw
ipesdnozi proidsky €l

2. Unikaj alkoholu i nadmiaru cukru.

3. SpoGywaj peSnowartow
przynajmniej 3 posi Ska
4. Nie staraj sillJ bygG
80/ 20, gdzie 80% stano
nieprzetworzone, a 20% to produkty rekreacyjne.

Oto kilka ciekawych pr
duGo wartowci odGywczy
sG smaczne.

s Ciekawnsika:t osowa G kil ka zasad:

Warto korzystaG z owocCw
w okresie zimowym, Kkiedy
zdecydowani e mnhiejszy, re
silJ mroGonki. SzczegClnie
jagodowe, niskokaloryczne i bogate w
c antyoksydabty. a § k o w
ch
KOLOROWY BOWL Z TOFU
perfekcyjnym. Stosuj =zasad
wSiIGS adoidkikit y
Kaszabulgur-50 g
Tofunaturalne - 80 g
o poe sojpveyjldml kt Cre dostarczG
c Qlgjrzepakpvy-5mld e ws zyst kim
Syrop klonowy- 10 ml
Skrobia ziemniaczanal0 g

OMLET Z MARCHEWK{, Cl EFR&mdkigraMatahyMABI sy Gec z ki

CYNAMONEM
SkS§adni ki
Jajka- 2 sztuki
Marchewka- 50 g
Proszek do pieczenid / 3 Sy Gec z ki
MGka ow8g ana
Cynamon do smaku
Banan 1/2 szt
Maliny-75 g
Erytrol-5 g
Skyr75g
Orzechy-l10gSoski e

SposCb przygotowani a:
Marchew obierz i zetrzyjnatarce o drobnych
oczkach Jajkaubijzes z ¢ zsolpnaBu s z y s
ma s3lichesk §adni ki ( mGka,
pieczenia, cynamon), rozgniecionego banana

is t amarclewk Idodajdo ubitychjajek

ic a § delk&@nie wymieszajP a t e posmiarljj

Marchewka-40 g
Kapusta czerwona 40 g
Rzodkiewka 30 g

Og Cr-40lg
Awokado-30 g
Szczypiorek 10 g

SOS:

Mas&8o or-20gc howe

Woda 10 ml

Sos sojowy10 ml

Sok z cytryny5 mi

Czosnek granulowanyl / 3 Sy Gec z ki
Sezamb5g

t&posCb przygotowani a:
pKraosszzlle kwegdoé@ingigikcji na opakowaniu
Przygoujma r y rd@atofud olej, sossojowy,
syropklonowy| u b  imzoghekgranulowany.
Tofupokr Cj w kmoasrtykn®bto&aw o | e j

ol izwaG pomoc G r IJc z pprzédeana p anpGi caemoiagzamePiecz przez ok. 120 min.w

n i clastoi przykryjpokrywkG Omlet s m akilka

piekarnikunagrzanymdo 180 stopni.

minutna mad8ym ogniu ma ost OgGmrezo ¢k zrazéiOkEdop o k r Cj

d r uggtGr ,&iedifegos p & dzatumieni
Nast |kpomupezyknjp at ed mk ridy wG
is maaG@rugastronaomletas izdéinie.

w mi Jdzyczasie podduw

w dowolny sposCb. KapustlJ
a mar c hewWhiscelbsd @C ztkfa s z 1J,
orazpokrojonewarzywaiawokado.Sk § ad ni ki
sosWymiasya). Rrzelgj alaowl. Getavk danie

Po s Seoylyfolem. Na o mbkkgrt n a § (pGbypszczypiorkien sezamem.

wymieszany z cynamonenp r z g9 CfSc e
[ posyp kruszonymi orz

mal i ny
echami. Z8CG na pCs.

S e z
wy b (
we |l ¢
war

1J

dr c

na



Ciekawostka:

Do £ bhowldamoGesz dodaG r CG
Warto zrobi G porzGdki w |
zal egaj Gce produkty, tak

MUGczyFni nie muszG baG s
S p o Ggd@ dodporcjip r 0 d u $ojoviyehjest
bezpiecznalla gospodarkihormonalnej

m1J G ¢ zawzdadatku zmniejsza ryzyko

wyst Gpi enia nowotworCw pr

CARPACCIO Z BURAKA

SkS§adni ki :

Buraki gotowane2 Wr edni e szt uki
kupi G w sklepie gotowane)
Rukolag ar WG

Ser feta-30 g

Mozzarella lekkat 30 ¢

SS§onetHgni k

Pestki dynix5 g

SCl, pieprz

SOS

Oliwa-5ml
Wodabml
Musztarda 10g
Sok z cytrynysml

SposCb przygotowani a:
Gotoweburakip o k maCignkieplasterki. U € @a

pCémidedjruk gl Posyp sol G i pi
Dodaj kawa$Ski sera feta i
sSoneczni kiem i pestkami dy
S k § a dosuwwmiieszaj.Polej carpaccio.

Podawaj z grzankG z pes8nozi

Ciekawostka:

Sok z buraka jest w grupie i .
Australijskiego Instytutu S(]pﬁa(ﬁri_]gtlDariaD@bkoWs‘k@lzeﬂ;ﬂ(ﬂted?aa
duGG zawartowG azotanCw, maDieteski\Wys B zZdrevia Publicznegov
poprawiaj Gce wydol nowG Wa rgytomiwv codzi ennym

Gywieniu wprowadzaG produkty bogate w azotany
np. buraki,r u k,s4pitlak, seler naciowy.

Smacznego!
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— Za co lubimy Wwi Ndta? A m
Abstrahuj Gc od kwesti.i

) Oby sferG Sacrum, moGna zap

CWI ©t eC Z wyj Gtkowy czas, pesSen k
nast:-r éjwraGe§, a nie tylko kul

~ pozytywnych i pi Jknych w
zostaH z Nodd Pblc zynku. Czy to czas
caFIy ro(kzuéov“vci wobec siebie i

r
y
r
[

kt Cre nie by8o czasu i p
ni epowtarzal nowci tych ¢
wwi Jta 8§GczG nas, czy wr

nam siJ z jeszcze willksz
krzGtaninG, nerwowowci G,
jest |l epszy? Czy mamy wt
l udFmi i mamy ochotld uci
do rutyny dnia codziennego?



Pe

wnie kaGdy z nas udziMolGnat rzomtbld G nwieejl e w przestr

odpowiedzi. W obu przypadkach warto najwaGniejsze wydaje sill to,
zatrzymaG silJ na chwil Id,bezxapyreaP® spireobsiteu ib ypso dwd @ § 1
to refleksji. W pierwszym przypadku, jak, po czu8ym cz8owiekiem, robi G wc
zakosczeniu wwi Gt przedddeu@y @ tndre §zcszlJwloisky niasde, |
wyj Gt kowy czas | ub, w dr8ulpiork,i ejjakvwi acdgoGioevci t ego,
zaczGG silJ nimi cieszy®ezpiecznym skupieniu na Wws:

Mo
st

Wwi Jtami, cynamonem, pdNmgrpasiknG,ejGuwryaowion®,czeni em
gofFdzi kami, rozmarynem,kmieppdeam.j.a. (iwmkiyrme m aintopm.k,c e
b

up
ot
k o

teG w spotkaniu tego, co nat
Gemy znal eFG wiel e prnaktzyar rcyi el epornaad .t oj,akco czuj
worzyG i zatrzymaG wwiy@& emozGey nmg $pti rlJ&jn.i eMoswae , ¢ o
st najczlwciej o tzw.inknoytmwitoma phr,zedsrtatereyscch by mogl
eczach, symbol ach, ktb@rze ipecpmrnz eezz porrzayzw audwveargiae by
ojarzes przeni osG nasvawsnmi,$ eGewszpsmmildniway,s8uchani
zywosuj Gc cudowny nawtarw@jz.e NoeGna ddeal enbircchwand ej s c ¢
Jkne maS8e i duGe ryt wadHy:eowsdCltmG dodlyaczjyld r Cwni e (
obi G nieco bardziej oOMWWItlat rntioe,c zmmisG zgwlyk |jee,st e Wm)
rbat!lJ wypi G z dobrymiblridcGegr zewajeGaymia,c h .
omatycznymi dodatkami, ktCre pachG

G
S
e

p
iec ciasto, ktCrym z eaopamhming az n owyunacgaasnyi ad, o b,y y
uli G silJ kocykiem, prbzyatkulpir@ sgpok djynibey §doo dkoosgkoow,
go kochamy |l ub poczytTa®&is gokdj ninenyw ni G zwyk3sy,

j
1
e

samotnowci. MoGna zadba@,ziby sw Id omaus bnyi seo okcielnkiaa, ni

do

dat kowych, nawet ma § ywoyhmafgraCd e & . Wwika te&dday, dost aj e m)

umi ewci G gdziew | ampki ,poz gppalsit@ W}weise ceatkmy., N eidy nz

ob
pr

darowywaG silJ bez p o vodpdcaywanmy Brozkmwitamy.
ezentami, Gyczliwym uUwrniaekeaeah ema §lau lkz nk cakntaa jpleems pe k t

owocowym. cuda, ktow silJ z kimw jednal

14

pogodzi, ktow do kogow zadz\
rozmawi as8 £wieki , kt ow poc:
razem zjedzonego obiadu, Kkt
narodzi.

G Wwi Jta, za ktCrymi t
stan wwi adomowci i N
R

z
t

to byG moGe wSawni e t
w przestrzeni £pomi IJc
, W prawdziwym spotkar
wwi Ut e przeGycie, ktCre wyd:
codziennowci i nas w jakiWw ¢
prowadzi w niezwykS8e, pog$8 It
Wwwi adomowci . MoGe w duchowo
mi $owG?
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| LNDSKIEG 0 UNIWERSYTETUMEDYCZNEG 0 W KATOWICA

Dw,| 5 %2094c



Filozofowie dialogu mCwi G,
l udFmi, w prawdziwym spotKk
duchowe, Ge uczestniczymy
wtedy na cow wilJdcej, na £T
Wy mi ar duchowy Kkojarzy sild
z religijnowci G, ale poj lc
0gClne zmuocasrziceaaj Gc moGna
powi edzi eG, Ge czSowi ek wec
duchowy, w duchowe real no
zwyczajne Gycie, pozwal a
materialnG codziennowG. Ki
wartowci | ub np. kiedy doWwgs
ni epowt arzal nowci danej , kg
mi Sowci , radoweci , czy wdzi
samego faktu istnienia oraz poczucia tajemnicy
Gycia, z g8lUUbszego sensu z
naj prostszych rzeczach. Du
uci el ewniona. Dzi IJki temu
obecnowci , ot wart owci i K i
wy Gszego.
Czy zatem ma
MoGe trwaG t

Inspirowane cytatami:

"W stosunku Jarly, w jego urzeczywistnianiu,
zawiera silJ prawdzi we duchowe
nie zaw dialin jgezrnaej chlDtni ej wi
poezji i sztuce filozofii i mitycznych religiach, (...)

caS8a kultura byS§a dotychczas

wni onym przez cz8Sowieka w samotnowci

dala od duchowychEbneeal nowc
£EStaj 3 silJ Ja \EbneretkniIJciu'

Oprac.drn. hum. Katarzyn® z magl,i sska
Katedra Nauk SpoSecznych

i Humanistycznych,

Wydzi a8 Nauk o Zdrowiu w K

15

Gyci e
dzi : w
snem o

czSowi

duchu
j ego

eka,

j a
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Udane Wwi Jta BoGec¢

Narodzeni agwgczyl 1

Zbli Ga si W pilNknydahwiw@itlise 2 niyko wtedy ki

gronie rodziny?

czasago

Wwi Ut a BoGego Narodzenia to
JuG za chwilll kaGdy z Wawi edl9d Xkt pracehGy wasg pese
radosne i pogodne momezntby"rﬁzk'@W(‘:jOti/\/%aarsorW)Ywa”'a s
sposCb. Zapach choi nkiClj€Pyia gﬂlrF(’;F'f'n_’]/'}:%gep ot £dRhak d
zagowci w wilDkszowci p%lﬁreksl RCdoWcHaC ewdi 2 poc
. . x przyts8§oczenia czy samotnowc
nie macie planCw na te(gzoarsoecmzrgyad cii i radoWwei
boG’onaro_dz_en_lowy_okresdlatg(a_rb%je g)_é':’jsezsyt G%HaS 5,425 od
zastanowi G si lJ, jak spjNdgzjexing cWwi Jta w tym
roku!

Jak zadbaG o swoje zdrowie
wyj Gt kowym, ale takGe wymag

GAZETA
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Z punktu widzenia zdrowia psychicznego

niewaGne z kim i niewa
aby po prostu czuG silJ
naj waGniejszy wyznaczn
spldzi G Wwi Dta BoGego
moGe to byG trudne, ci®
rodzinie, u ktCrej byw
wigilijnej, Ge tym raz

Niemniej, jewl:i nie c¢cz
rodzinnym stole, przy 4
kt Cre zobaczymy prawdojs
rok na kolejnej wiecz ey
O sSwoje samopoczucie (%
z osobami, z ktCrymi d

Czy to, jak spWdzimy WwiWDta ma w ogCle

znaczenie?

i ) . . Czy istnieje uniwersalny £p
Odpowi edfF musi brzmieG: tafdNadived GAWiedtS 2o EFd Nar c
to, abywmy byli po Wwi Jtach wypoczWlci,
szczWwliwi i mieli poczucyg 1§0PrZ® SPIHA ZoNi€@ Oy mo Gn a
czasu. To wSawnie jest nad waldye] SNi€e 4alSPERiWd a0d Gee g
nie bldziemy potrzebowalig/kpdied nygdziddy,, APprzyjaci C
£odpoczGG po Wwi !‘]taCHlA'v PRPZAi 15t0@ T ZdS WP ™i e perfekec
rodziny | uwagneyjast C8Cwny G dWne przyjlUcia tworzG a
co bldziemy robi G. Powi nnyagymyqdPWii£mM a1 e bliskoWws, o

pami Jt aG, Ge okres ten j esite PirZ efdfwVSjiZe/m.t Knime didr t o
nas i naszego odpoczynku.j PRaymhiNt adyad £2d@Kw dobi e n
Ge jest to rCwnieG czas, §dddYdb #Ait Py PP aFEzi e ¢z
w nadmierny konsumpcjoni zilye £1ai' LdfiPne wersje wwi Gt .
jedzenie, jak i zakupy mogfydiéf & 1tledfld &czasu jest d
niektCrych sposobem na r afig®fpotebsnf bi e ze

stresem, smutkiem czy niepewnowci G. Jednak

zbyt duGa liczba potraw czy prezenty na si 8§l
mogG prowadzi G do poczucia rozczarowani a
[ napi Jci a.

Oprac. Lek. Szymon Florek, Katedra Psychiatrii
Wydzi aSu Nauk Medycznych w
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Od wiekCw cz8owiek czerpie
wSawci wowcg i rowl i n, a ich p
Z nowotworami zyskuje coraz

Te odkrycia otwierajG nowe

w medycynie. Rowliny, dzi IJk
mechani zmom obronnym, potr a
w trudnych warunkach wr odow

produkuj Gc zwi Gzki bioaktyw
met abolitami. Te substancje
wykazuj G rCGnorakie dziagan
Cytostatyki to grupa | ekCw
rakowe. WykazujG one rCGnor
dziasania na cykl Gyciowy Kk
potencjas$8 wielu rowlinnych
bi oaktywnych wci GG jest prz
niektCre z nich wykaza$8y ob
badaniach klinicznych, a cz
wspC8czesnej chemioterapi.i
pochodzenia naturalnego, w
stan6@%Gl ekCw przeci wnowot v

Bar wi n e kCathataGibuargseus z rodziny
toinowatych Apocynaceagyochodzi

z Madagaskaru i znany jest
ozdobna. Zawarte w zieltherbai korzeniachradix
alkaloidy, takie jakwinkrystyna

Na zdj Jci u Ta&uslsaccatar® g olbinti ¥ Ge s s ki
znei doj szyskolgodamifot. B.Baclerf bi k o)ws k a i

iwinblastyna, hamuj G podzi asé | Gdr

komCrkowego oraz wpsSywaj G n

syntezy DNA i RNA. BySy to

rowlin zwi Gzki p Wigkeystynav n o wo t
ROFLI NY znal azSa zastosowanie w | ec
W WALCE ¢ h § o n iWinkl&Stynajest skuteczna w

| eczeniu m. in. ziarnicy z8§
Z NOWOTWORAMI zawartowG tych substancji w

zmusza naukowcCw do poszuki

metod ich pozyskiwania przy
Nowotwory to jedna z gééwnh?/d%wh'nvbtr?'zyczyn

zgonCw na Wwwiecie. Obecni is ?ogpglitﬁgxﬂ‘s&&:zﬁato wiecznie zielone

met ody leczenia chorCb nowQbLwegs owyLyh.e juG od staroc
takie jak chirurgia, radioterapia czy truj Gcadlr&wnwie®r zGt domowyc
chemi oterapia czNUsto wi GGG sikWzagdlinGznymh koni. DI a
skutkami ubocznymi, ktCre zmog6l obnia®aGowas gospodar

jakowG Gycia pacjentCw. Sk§adnitwotdrzewo cenione ze W
naukowcCw do staSego poszuwkiewapiwykorzystywane w Wre

nowoczesnych, skutecznych terapii produkcji broni takiej jak
przeciwnowotworowych z jednoczesnym przed nadmierpGGews)Vowtac]j
mini malizowaniem skutkCw LP@(SHEé%/cthe” w Polsce zostas
takich terapii. prawn

w celu ograniczenia pozyskiwania i eksportu
drewna do Europy.
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W drugi ej poSowi e XX w. WedkSourgy diannnyecgho,l i t er atur owyc|
pochodzGcego a Ameryki PRGsknao c(nNeg | )c ipsraz egbaatduandk uo k 0 § 0 !
cisak r Ct k o |ITaxssbreviéolimavyizolowano rowlin, z czego blisko 3 ty:
pakiitaksel, kt Cry wystlUpuje rfEowi @ Gzal kGralkt gwsawG przeci
pospolitego. NiektCre z nich mogG hamowa
Jest to alkaloid terpenowyo dzi aSani u powetwwrowych, wywo8ywaG i cl
mitotycznym, zaburzaj Gc ydersa zrcuhkocd d kiloémCa pkpt oz1J | ub
siclhromatyd podczas podzodpowkeEr k mmegol ogi cznG or ¢
Paklitakselobecnie wykorzystywany jest post Jpu badas, naukowcy cor
w terapi. nowot wor Cw p 8§ ume,c hpaineirzsniy idzjiaajSnainkiaa. bi oakt
Pozyskiwanie pochodnycteksanuz r CGnychzawartych w rowlinach, co pr
gatunkCw cisa ze stanu noadtkurryaclinae gnoo wyecsht, jsekduntaekc z ny c |
ni eopS8acalne, poni ewaG apbryz epcoi zwynsoknvaoG wlogr olweykcuh,. Te od}
potrzeba aG 200kg koarG , noweypdrspektywyw mddygcyne.ni szczy G

6 stuletnich drzew. Obecnie pochodne

paklitakselup o zy s kmgteodsdmli i nGyni er i i

genetycznej.

Stopowiec tarczowatyPodophyllumpeltatum

oraz stopkowiechimalajski Podophyllumemaodito

dwa gatunki blldGesiea Fr Cd$§ e

zwanejp o d o fzialwiineG aj Gc G subst

dziaSaniu przeci wnowot wor

podof i | .@odofiloekgymdhamuje

akt y wtopoifo@erazyl | , enzymu ni e

do replikacij.i DNA, co pro

komCrek. Ze wzgoKswycnaoweg

podofilotoksynyw terapii jest wykorzystywana jej

pC8&syntetyc zeopozylhektem d n a

stosowany jest w chemioterapii

drobnokomCrkowego rak ps8u

Camptothecaacuminatat o poc hodz Gc e

drzewo, z ktCrego kory dr cze

(ci sami co pracowali nagarapaklitakselem

wyizolowali alkaloidk a mpt ot epypwbduj G

wmi eo@Cr ki na skutek uszk

poprzez hamowanie enzymtopoizomerazyl. Ze

wzgl Bdu na ogranlczenla zZ W KG .

stabi lkamptdtecyngdr az ogr ani ¢z oG zd] Jci'u barwinek rcGowy
rozpuszcza_l_nO\fvciG w wodz, wWiG 1t 9 Jngigara:Ea% bj?(ozwska

pochiodnei topotekan i Iwnotekgn, kt C re Zlgtlf‘déntﬁaﬁll roku kierunku Blsgq;chnologlal

zatwierdzone do stosowania klinicznego terapii Studenckie Kos§o Naukowe CEDRO
m. in. w terapii nowotwor GYk&gad5idd agolt ahPkil tPar maceut

grubego oraz raka jajnikiydziBS& ZRduwkltFammac Edtiyscehiyen
£drzewo szczUWwci a t 0 p runiyeksyieoMbdyozng WKatowicach, kt Cr a z

tradycyjnych terapii tr aRatSeedrchoi wZ plC8acdz Bohaeni ki Farn
medycyny, daj Gc nowe modl iZweWwaistpwac j My dodimsé Nauk Far
onkologicznym. w Sosnowcu, WI Gski Uniwersytet

Katowicach
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Kl eszcze s© aktywne naw
lutym

MCwi Zwykle najwiWkszy £wysyp" ki
prof . FUM dr habw'oﬁnG Ij.nejde5|en|G Czy jedne

_ _ , | ,
Mareka Asman pow 0 o ne, s octeplen s
z Katedry i ZakHadrwkBi

Medycznej i Molekularnej zimy
Wydzi aHu Nauk MedyDozneyJ Dory w naszym kraju o

w Zabrzu dwa szczyty aktywnowci kl esz
(Ixodesricinus)twi osenny ze szczytem
W maju oraz jesienny ze szcz
Wr zewni u. Z kol ei, £fsezon n
silJ mniej wilJcej w poSowie n
pafFdziernika | ub poSowy 1i st
obecnie, w zwi Gzku
z ociepleniem klimatu oraz p
Zimami coraz czIlJWwci ej not uj e
pasoGytCw w miesi Gcach zi mow

O
=

u
my uyvaG'aG na nie wS§a
ng thoGby pod uwagl
dzie je moGna spot ka

A
[
d

T 3
G)b_é’

-y
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Kl eszcze moGna g8Cwni e slpeoitlkia@ hzoadrzGwmo £ma zyt IJ- t egc
obszarach miejskich, jak i poza nimi, m.in. na kraju to juG j G ofgchwt owano \
skraju lasu, w parkach, w ogrodach, na skwerach, Popielniex dwie nimfy tego gatunku zebrano z

czy okolicy zbiorni kCw wddnmyzckh . GChjtledz a kPir atwedopodo b1
preferuj G siedliska o wywsicekieejokvaizlCgw tnn anfic it,e gnoi sgkait culr

wahaniach temperatury oraz niewielkiej docieraG na ptakach do Eur oy
cyrkulacji powietrza. do Pol ski, ale nie zasiedl aj

tworzG miejscowej populacij.i
NajczlWwciej naszym £wr ogicam'plpawed kjl Ganamu mo Ge st w
zachorowanie na bor elzi o zpbpuljcieddgodnk Waauskzraz@ojup os pol i ty
Ixodesriciunss. Czy w Polsce wystWpujG takGe inne

gatunki tych pajWczakCwJiakj ayigd Gdiag sGG odbagrmd Ge it y
kleszczyt nosicieli bakterii Borrelia burgdorferi
W Polsce obecnie wyst Jpuwjeensiud lgaatornkkGw Pol akCw chor

kleszczy, ktCre wchodzG w skéad fauny sta8ej

Drugim po kleszczu pospolitym gatunkiem Jewli chodzi o il owG kleszc:
o duGym znaczeni u medy c ZBorgliaurgdorferisensu lato w naszym kraju to

i epidemiologicznym jestz akleeGsyz com a5 Gkdowyegi onu i mo Ge
(Dermacentorreticulatus). Kleszcz tej jest nawet 75% w niektCrych regic
wektorem m.in. wirusCw kzlaecshzocr zoowae gnoo WwGa pnaal ebroirae | i oz IJ
mCzgu, wirusa omskiej gomy&cazzkuij ek rtvemntdoecnzcn e ,wzr ost o w(
k r 1Jt Bofelaburgdorferisensu lato, roku odnotowano niespeSna ni
Rickettsiaspp Anaplasmaphagocytophilumczy przypadkCw, z kolei w 2016 t
Babesiaspp bySo | uG00@ awm202B p@nhdd 25000.

W zwi Gzku z wojnG w Ukr &Lizryi enopemcharcao w powi edzi eG o |
informacj lJ, Ge w Pol sce ipsjtaowiws awniild kY stslipwjeGoy z e |
za naszG wschodni G gr anizov@ akslzecszzac d owléd ri owerly ? Kt o t «
Hyalommamarginatum, kt Cry przenosi wirusa
gor Geczki kr wokongijskigjej kr ymsikd chodzi o historill rozy
blJdGcej chorobG Wwmiertelkd @s zRateem & otdepjowi edzi al ne :
informacji silJ wycofywarka,lJt&Celabmigdpnfeasejuaat @ got o mi a8
gatunku jest zwi Gzana z e nzamisawCg mip oklziGmhatku wi St anach
chyba jest pewne, Ge i Wdrkas/ csialltpagjoawiokwnas w 198:
wi Dkszych il owciach? W jkakirm wamas qwBamgdovieyarii kd tl &eye g o
moGemy silJ spodzi ewaG t evyif&wildyays" t2 kr It ki

z kleszczdxodesscapularisi udowodni § zwi C

Ten gatunek kleszcza preferuje klimat pomi Jdzy ukSuciem kleszcza
wr Cdzi emnomorski, w zwi Ghokoboy. z tym zasilJg jego

wystl Jpowania obejmuje m. in. Europl

PoSudni owG, UkrainlJ poSudni owG RosjlJ, a takGe
Afrykld PC8nocnG i Bliski WschCd. Kleszcz ten moGe
byG jednak zawlekany na nowe tereny gdzie

dot Gd nie bys8 jeszcze notowany na swoich
Gywicielach, g8Cwnie ptakach wldrownych, na

kt Crych czWlDsto Geruj G jego postacie m8odociane.
Polska | eGy poza naturalnym zasi lJgiem

Hyalommamarginatum.
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W koscu wirus HPV n
tylko kobiet
Obecnie znamy ponad 200 t'VQ‘.)JCWt W i $/iBidsj i moGna zapob
brodawczaka |l udzkiego ( HPpeipiecziygeksvfaz szczepienia
nich ma wysoki potencjas mdilkkeezeertipionkadval ent nG
moGe prowadzi G do tr ansf oghiaidprzed 9 najbardziej onkogennymi
nowotworowej i rozwoju raka. HPV nie typami)lub2wal ent n G (Typ 16 i 1
odpowiada jedynie za raka szyjki macicy; wczewniej zaszczepimy, tyn
to wirus prowadzGcy do rakRukéeé¢amows szczepionki;
gardéa (70% zak€®@nyesd) , HPYomi Wdzy 9 a 14 rokilem Gyc
odbytu (91% alask@wy cHP)V orazaczynacie rozumieG,| dl ac z
penisa (63% HP¥ al e Gnych) . | tu wa&rctze&pi enia MUSZ§ dotyczyC
podaG s trakszyjld magiey 5 chS8opcCw. Doskona8ym przyk
4000 nowych przypadkCw roscRwi€czh@Mci jest Australi
krtani+4 6 00 przypadkiw, rak periz¢dies wprowadzi §a juG
500 nowych przypadkCw rocgandfepi Gc dziewczynk|i i ms
Dodatkowoi_nfekcjaiHPVpogarsza 26 lat). W 2013 roku rozpo
jakowG nasieni a (prowadZIsﬁ@z@me@mo&np@/\mslamc; chsopc
u mGczyzn). Warto podkr eStdphidweo praediodrbRo\t-Bawkowego
przenosi silJ schematu na dwudawkowy, a obecnie (od
z czSowieka na czSowieka 20®23p wystarczaj Gca jest |j
dot yktmwGe by G przekazany g zregku Gycia (program pop
kontakt seksualny, ale r Caviné jefdu we tcm&kepeCw i dzi ewc
pettingu czyneckingutmCwi pr of . 1213 |l at, ale szczepionki
Krzysztof Nowosielski, Katedry 25 roku Gycia).
[ Kl'ini ki Ginekologii i PoS8oGnictwa WUM

w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym.
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_ wi GGe
bol esnowG w miejscy

Szczepienie nie

iniekcji or-azauw

sildnajcyWygksermmpefvakihg mhup j
panstenepi wnygc

gSdowy u dziewczGt (1 na 15 szczepies). Niestet
reinfekcji A szczepienie daje redukcj b ryzyka
zachorowal nowecal enGner.akzydHPW takim razie watro s
niezal eGnie od psci BGdF odpowiedzialny za zdr
Twoj ego wiwikruw si npSciprzenosi silJ tylko przez se
dotyku jest przecieG niemoGliwe.
Prof Krzysztof Nowosielski kierownik Katedry
Medycznych WUM w Katowicach
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Al ergir e zim. Czy wieci

W

e
styczniu zaczyna pyli1 O

26

N a

jakie al 9629iziemajt8%zta§_,wg"3¥ alerg

szczegClnie nzasracGendriu 2ddmBy czy w

koscu wydaje silJ, Ge najtru

gdy temperatura Spada nich jest wiosna, czy faktycznie tak jest?

rozpoczyna silJ okres
grzewczy?
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Osoby uczulone na pyski PdiemiGalknomdsGer abyx@wiildlbezpi ecz
zapomni eG o uci GGl i wym kwestaawnziee, jkeisciheanniiG/ zciznyG j est e

§zawi Gcych oczach. Nat onmiaarsatGeonsio bnya ujcezju |dozniea $naani e ?
alergeny ca8oroczne zg8aszaj G nasilenie

d ol e g | Mowatwiaj 6 roztoczach kurzu Warunki panuj Gce jesieni G z
domowego, plewni, grzybGw |ogroatzn oswiceir ipp® wziveiterrzzaGt(.k K

oraz temperatury powietrza w okolicach 15
Roztoczacd o czego mogG dopr oswadmriiG G sparkpyzjeanG . r Opwaj & wi
nimi walczyG w okresie zbiamodwymZ zlJsto mogG rozwijaG
Zbyt wilgotne powietrzew pomieszczeniach
Roztocza powoduj G al er gidcozmoywyncihe Gytta jneo ssa IJ Wwi et ny m
caS§oroczny, dodat kowo u dtangywaradgwpomyvypﬁB Fubodz
nieleczonych mogG dawaG Mobdnaawyj ea sztnnayl e FG przede ws z\

oskrzel owej. Powinni wmy ppoamiielstzac eni ach, do kt Crych
o0 stosowaniuodpowiednichl e k Cw wystarczaj Gca dawka WwWwi eGeg ¢
przeciwhistaminowych oraz miejscowych powi etrza. Spkiepskgwentyiacja r Cwn i
gli kokortymhNaste&SyoizaovEwWwci @€raz izolacja okien. Przewa!¢
szczegClna uwaglld na pr ofkiulcahkntiy k I3.a zHiegniceenna pr al ni , a

pomi eswckte&rrych si lJ naj crzQwtii &G rpdzzvemjya/v(a w rowlinacl
ograniczenie powierzchniAtenara. kt Crych mogG

przebywaG roztocza, takich jak zasS8ony, dywany,
koce,pluszaki Cz st e wi etrzeni eZwi ertdDta@zego jesieni G i zi
mieszkania( s zczegCl ni e sypi albnair,dzw ejt Qraesjii IVepjiG si IJ obj aw
alergik), najlepiej 2+ 3 razy dziennie. W okresie odzwierzlce?
zi mowym warto takGe wietrzyG powciel. MoGna
wystawiaG j G na dwCr, kiZeed ywzpgdjlldwi anjaG nsiielp odguoGeld ¢ z 13\
mrozy, poniewaG niskie tdenmpZeaczie madzejwieirzymyc z G
roztocza. W przypadku, gpdoymicezslksctzee nwiae t rnzaetnoinei ast wS§ (
powci el i nie jest moGIl i we,ciwaprlteog spzaemiplbtwei G tor zcez 1psotweoj
zmi ani e ppammeOetdpmlach cyrkuploa\AcijeIJrza [ utrzymywani
Dodat kowo sG doni esi eni aalzearlgeecnadwG cse , ercﬁeclpOZW|erzGt (
wstaniu z 8§CGka ni et nal endywietrzi w miaszkaniug o wcieliG
| epiej jest pozostawi G powciel przez jakiw czas
ni euSoGonG. Udowodni ono,J akG noag rsaanmocpzoac ztuoc ireo ziw Qjd ¢ z u
roztoczy na ca8ej powi erszmohgn?i .CzPyo niasdtitnoi ewaer troCwndi e G
razu po wst anikwwioats®m ni GasmogPo
sSoneczne takGe ma na roztocza negatywny
wpsSyw. Alergolodzy wraz z immunologami jako pierwsi
obserwuj G objawy chorCb cywi
Jakie objawy alergii, w tym na roztocza, powinny wy wo $§ane zmi anami Wrodowi sl
sk8oni G nas do wizyty u zalaegrag dldcoygcah? si IJ z smdger gi a mi
moGe potldgowaG istniej Gce |

Al ergia na roztocza powozdiuajcez ntiaek ioeb nd odyeG |si awmoowpcoic,z u C |
jak Szawienie oczu, ki chaengikasB, ekyatj &Grec,y kaosvr €ld doynCw ¢

trudnowci z oddychani em.prQbejza wy edcoed antlkgodwove zg8aszaj
mogG nasili G sill bardzi edjusnziGe etgyol kkoa szzel uw z gplolhd ve waaG,
wi JkszG il owG roztoczy, dalaeGntia kiGeh ddliraotgeig oo,d die@& hdorwoeg. i
oddechowe zazwyczaj FIl e zr eKargakjoGvan ap opkrazzeusj uGs,z oGhee s mo g
powietrze. bez objawCw alergii wziewny

do rozwoju astmy oskrzel owe]



Przed nami m. imo wWttyxmeszasilatpyy!l i i czy z biegiemr

wzrastaG i coraz bardziej blJdG one dawad8y o sobie z|
Styczes jest miesi Gcem, w ktCrym pyli leszczyna. Naj
mi esi Gca, jednak przy ciepS8ej zimie rowlina moGe pyl
miesi Gcem, w ktCrym do wzrostu przygotowuje sill tak:¢
dl atego alergicy mogG czuG juG powaGniejsze i bardzi
Dodat kowo dol egliwowci mogG byG intensywniejsze, gd)
na swojej sierwci zdecydowanie wildcej pyskCw, ni G d
klimatyczne mogG przyspieszaG sezony pylenia poszcz:

___________________WPN
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Medycyna
oczami
mi strzCw

Rozmowa z prof .tStécat arzynG Mi
Prorektorem WI Gskiego Uni wer
ds. Nauki, Kierownikiem I Kliniki i Katedry

Kardi ol ogi i WydziasSu Nauk N
w Katowicach

SkGd pomyss8, by pokazaG med
mi strzCw mal arstwa ?

Zbli Ga sill koniec roku. E%sqa%%wn%%%wm%W%s,ak. fodz
Jakie wydarzenie w tym migisqja@eX® i @K} %0 nd! 3ha) ar s
Pani najwaGniejsze ? malarze w najbardziej widoc
z medycynG i,
"&S% oW%s13d "o ¢ w
qu‘%%a'i i ch in

—

KaGdy dzies, tydzies, mi q:snl %sa §Z
nowych wyzwas . Ro k akaderﬂ'sczke'rerﬂ waa
cephule_s!IJ pewnG powtarzpaelwr‘hqavy i Qei 1% % qNIa0 rbqse PO
najwaGniejsze to 'ecze”'%akBo%t&égSnBéh& 'Ieczsnﬁ’el\/\%e%z%uééo

&
T
A Yl
przyszsych lekarzy. Czas §heR&eNchorowdhitfiidcniufest

wyj Gt kowe. o najwaGniejsze. Zatem wyk3sad
Z mojego osobistego punktu widzenia chronologiczny uksad

naj wi IJIgszym przeGyciem, nie do kosca Zwi Gzanym

z pracG | ekar za, klerownlAlﬁae KNIS'ZW'sktko lckyasczvy,ynkasasq J od
honorowy jaki wyg8osi &§am podczas

DyplomatoriumWy d zi aS8u Nauk MedycznbyrcahZu £ L Talpaanatomll d
Katowicach. ChoG w #60Ggu autd?slﬁA}éRé??lBrghdtg\}%\nRuné

wyk8&8adCw skierowanych ZWyulbaemquq n%paﬁcdcael's'[%"lﬁliczne
to ten bys wyjGtkowy. OtfzryofﬂPan%EﬁszyaRNﬁOeﬁzueWedz‘tqfv ni e

jego wyg8oszenia w mar cu .i dsZaI I Tt,gmu \MivAa §5%M 2 o We i
czas na przerAnyWIe_nla. JaK/\/IdEIﬁ’\)&&%MF Tuppokazuje widzom sz
przygotowywasam sill do nig§qq ohd %SGhieCq Ling [P 3%3 . Obe
ilka miesibcy. To dla kgGdaqQ Wik §a%UWet rzymuj & ¢
niezwykS8a chwila wygSosi a"j’WJii‘%aa%hhoznoarnoaVYyo’mii i jest
zwS§aszcza Cv;'e musi aSam Pr z Y% Gy rt(;;/%zlh")éa%lt]z%k(s"yc e . Uc z
tysi Jcy osC_b_ i mS§odych Lbeuiﬁaorwzyyl'ud'zckh e%oodzciirh’éaa, dallae
kaG’QegoDyplomeMomm‘rtomoment 0sCh, kt Cre oddasy je dla d
wyj Gt kowy. To Absol wenci sfa&nkhéﬂa Qc%ll']][agterami.



Czy jeszcze gdziew znajd2REmfPWahAPEmPlzykSady?

Pewnie takich dzied pokab®@j @@y@ﬁaPQaWhéaG teG Czase
anatomi I3 lub jej symboli¢¥fEkihiengei €ipéar KiOewspCScz
Wybrasgam obraz Gustava KPOWI $Z2G1g@1scheszeni ami de
zatytusowany £Medycyna . "®e§FORit § €slidiegsGeg aBtwade,
bardzo ciekawa. Zost as néﬁ@ﬂo%&ﬁ?rﬁ§ Pyééenﬁborzyv
Uni wersytetu WiedesskiegdZi gfé&.j&fo i £bds g cCoe sch
nie spodoba88o sillJ zamawiaj Gcym, szczegClnie
l ekarzom. My moGemy na | &§ZIepZ8NEN? a wi e
zobaczyG jak twCrca, nie tak dawno przecieG,
postrzegasd medycynll. Boh&"ﬂéltliéojwé§tngreeél¥ék° pokazy
bogini zdrowiat Higieja SG na ni m m. imgtody Igezega. Moc uzdrawiania przypisywano
Eskulapiszkieletobr azuj Gcy Wmi er &' Ch@Wni ako pomazascom boGy
Studenci medycyny moglibPOfn@lﬁ?aéjﬁj%@S\K/ale%drow'e- Mo G
dziele takGe anatomill, ald@ PéGWcWéﬁi‘Ol”W@lntcéQ”a'ne £
zwi Gzany z pierwszymi te®YOi $EAREmMPTIEZ&Zami ekt Cre os
studi Sw. jednak o medycynie opartej na faktach. Czy to
przewija silJ w tematyce obr
Czy na obrazach widzimy choroby ? rcGne w rCGnych epokach. Ba
Kr wi Do dziw |l ekarze 1zl eca
Mistrzowie tworzGc swojeD@yntsh, kePAyoPsRY RaOr akad
rzeczywi stowG, nie zawszé©ewS@&@Hi BRCZYHi man@j @ocz, b
CzWUsto po updywie wiekCwPREPEZRIOCHARI WREFLNYi edR. O
stawiaj G rozpoznania, wyK&PIPOOCHM BEOWNt udFrRygkowa ra
panel wiedzy. Artywci toWcheWwWnydsgiherkosi gea0WCs@agh s
poka#ma® potrafi Gc tego nkizZWadNP-Uuwi eR&Gli@aNicw z poli
na obrazach cow wyj Gt kow8gd Kr &w)sd @Wecd @Pyan ¢ jradmi ern
patologie, cow, co IekarPéo&iélﬂficéruoﬁ;@rlwé’tné(&lﬁ‘_krW'_”e
potrafildi nazwaG. TwCrcy M@iieés dpcgiwgadpdewe] &&kiég
choroby. Np. pewne znieksztaScenia przy prawe|
piersi na portrecie ukochanej Rafaela Santi. My A cow bardziej praktycznegc
wiemy, Ge to bys rak piet@iteBazpagdgyiemykxnar @braza
zmar Sa. Ale diagnoza pad8a dopiero por pildciuset
latach. RCwnie czlJsto tematem dzi eS8
wyrywanie zUJbCw. DIlaczego 7?
Jaki powinien byG przekakOzbyép hi8fdprliigph mocne
absolwentCw medycyny, ms@a@y¥hzneRgFgygnia i moGemy
bezbol ewni e, dla wielu wizy
fe diagnozuj Gc, trzeba p#iCEEGShY g&cpéhegem Na ob
holistycznie, bardzo uwa®@YK@NUhSECEIOygARi €9 stoi as
oparciu o aktualnG wiedzBrZyBacWws Hf&ckhowesegzek z
naszej mocy. Z drugiej stronynie zawsze To bysy zabiegi kluczowe dl
jestewmy w stanie nazwaGS@&@Roc&YChwiddzizmy Kt Cre sson
i medycyna w przyszsowci PRAJBOWRS! 2&Fi afROZGEE dzies
Cow, czego teraz nie zauWQ&hmyec jak medycyna dziel
jak coraz wildkszG rollJ odgr
Medycyna podzielid§a sillJ na
manualnG i akademickG.



Lekcja anatomii doktoraTulpaautorstwa Rembrandta vanRijna

Cyrylicy, chirurdzy nie byl: akademi kami . Il ch dzi as
Dzielil:@ silJ zaj lbciami jedni stawial.:@ baski, inni w
nie zajmowali.

MCwi my o arcydzie8ach sprzed lat. Czy mamy jakiew a

Mamy teG wspC8czesne dziaSa pokazuj Gce medykCw. Jed

pokazani jestewmy, my |l ekarze, konkretnie Ké&nOnkol odz
Currie Obraz pokazuje, jak pacjenci postrzegaj G | ekar z
onkologicznych kosczy silJ sukcesem. Niemniej jednak
dla wszystkich traumG. Pe wnlKeeaCdriiet zjaviskoweEpastagioal odzy ~ n
czarnym tle, pytane o przysz8owG, moGe nawet zmldczo
wydaj G £wyrok . Tu widzimy przekroczenie pewnego mo

zaproszeniem kotary.

Co 8§Gczy te wszystkie dzie8da? Czego nas uczG?

Osi G, ktCrazpedlt nceSaewiekjajego cierpienie, zapobie
cierpienia. Troska, rCGne narzldzia, rCGne metody w
Medycyna skoncentrowana na pacjencie, spersonalizow
Zrozumieniu to cow, co jest nieprzemijalne. Tego ko
te relacje bysSy jak najlepsze. KaGdy |l ekarz w pacje
wszystkim czS8owi eka. Na jednym z koscowych sl ajdCw
|l ekarzem. Czy byliwcie chorzy, czy ktwe$awnbeéibkB&z che
dowwi adczenia trudno byG lekar zem.

Na koniec wyk§ad § Gyczenia, ciepSe sSowa. Checi

by
t o yj Gt kowy okres wi erhmaGgcial e C
ozatmgkéandt wawmi byaé waGdeo skrzIJtn
m EnjoMoriconedl& nat wsaygtkith.nt £ Mi s j i

[—

wW moim odczuciu

u
i z pewnowci G bys$
p
fragmenty muzyKki,
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MaHgor zat-a
KI EROWNI K zAKREADU
PROPEDEUTYKI STOMATOLOGII

FLYSKI EGO UNI WERSs\tPEAtW! ogicznego wi &

MEDYCZNEGO :

eczenit e

z2bCw

Dlaczego zima to dobry czas na zabieg
s jo patpfhogiczny? Kt Cre zabi e

zrobi G?

Niejednokrotnie przeprowadzenie zabiegu

Ge si lJ
ci Ggdowci bariery wluzCwkowe
wyeksponowaniem tkanek, ktCr
poSoGone, na kontakt z drobn
bytuj Gcymi w jamie ustnej pa
sprzyjaG rozwojowi infekcj.i
ogClnoustrojowej. Warto tut a
0 podstawowych objawach zapa
zaczerwienienie, ocieplenie,
upowl edzenie funkcji. W wyni
patogenu dochodzi do krCtkot
drobnych naczys tWUtniczych z
kr GGenia, co prowadzi do pos

naczys krwionownych.

32 I



Dochodzi do zwilJkszonegoDRBp&PEwuakRywiv @resie upa$§
obszaru zapalnegaa w konsekwencji do zakosczonym zabiegu spldzis$
nadmiernego ocieplenia oraz zaczerwienienia klimatyzowanym pomi eszczenl
mi ej sca objlNtego procese@KOhbdbcHpQ@REmMOWansG chsodnym
W obszarze zapalenia groMa@fée§'§g§p@@W*”‘b§ﬁéyCh go
komCrki stanu zapal nego, N&Wsekedempegiyoczynaj G
wyzwal aG wiele mediatoré\waﬂ‘b\wé@djjmécygﬁ Wysfkie temp
zwi Dkszenie przepuszczal REFECT Wgkagganiem do przepro
krwi onownych. Skutkuje t dlieigdpokratnieick yykqnanigjess aplgafqsyine, .
wysi Jkowego do tkanek, kf&fyeg&hinéeawpsydwacjach b
osocza i powstawani u obr »BR/Gadkugsirege, ERNAYO Yapy zapalpego,
zi mno poprzez skurcz nacﬂﬁé'l@r\ﬂioéﬁé\ﬁ/ﬁ‘)‘/"éﬁn'e pacjent
zmniejsza przepsSyw krwi,S St hkOMaAPar@spréewRsbzezeni eni
do zahamowania procesu i ostatecznie do zapalnego i doprowadzeniem do powstania
zmniejszenia obrzUWUku. Mo@@baWchoﬁyéﬁégﬁééolOWyCh
wni osek, Ge niskie tempeWéPQFWj"l?l@dG CGepwygpppkége tempe
procesom gojeni przejwciu toczGcego sill w j
i minimalizowady ryzyko PO6ZRY]| §KkS€gRuWzARaMWegaostr
Warto wildc na tIJ poriJ ro@@POMéﬁﬂF'PeQ@ PYtRANGIEH wd | 2
0d80GyG tzw. zabiegi plah8W8l MpZWekEPREKENPRCHWIBEL! O
zatrzymanego, wycildcie wWidPCc&éska, pogsldbienie
przedsionka jamy ustnej.
Czy to oznacza, Ge usuwanie
MCwi §ywmy m.in. o tym, GEPR§PWmJﬁ§ﬁy"ﬂP@GﬁPéP°§PQ°
goj & a wysoka temperatur 826R\WSkazagig?r zyj a zabi egom
stomatologicznym. SG jednak sytuacje, kiedy taki _
zabieg trzeba wykonaG. JAkewZBE€kPpal&i §6iez9Saszaj
wtedy pacjenci, jakich z&Ff@885§omger&znego sG obci GG
przestrzegat ogClnoustrojowymi, mamy tu
i np. w jaki sposCb schsBdfi &ninfC¥wjseegzonych kardiol
w kt &rym przeprowadzono »&Hfe@4ge9icznie, osoby z cuk
temperatura otoczenia jest
Tak, wynika to z wyjawni 6f§o" WeY&Rnféw- incydentCw
przebiegu procesu zapal n&@gnovwchtwgbyfp7 awegwy serca
Natomiast odpowiednie przeprowadzenie upasCw nasz organizm stara
procedury chirurgicznej &eghadigeowgséesiggnia nacz
pacjenta do zaleces lekaf¥Xdl&kuoRmaZd¥i Yfgzopsy potliwo
wykonanym zabiegu zminimalizuje ryzyko obni Geniem ciwnienia tNtnic
powstania powi k§as. Norm@tﬁéwﬁﬁ@oogﬁéw'edn'e ciwnie
stosowanie ch8odnych oks®é§e&wUn& odK&Ensywniej, co sp
pozabi.egoanw& egCl ne mamy tRiZzegioyadzepigzahiegu stomatologicznego
zabiegi chirurgiczne i periodontologiczne. wi GGe si N dla wilkszowci pa
kt Cry dodat kowo moGe mieG n
na stan ogCIny Jest to tyl
przyk8adCw, ktCry pokazuje,

podchodzi G indywidualnie do
rcwnoczewnie nie pozostawi a



Dl aczego oprCcz oceny st &h@ Sébﬁﬁégécgﬁéﬁgmiépom'”a
waGna jest rCwnieG ocenaPEaRNNEY Y& W2 pRostogowaniu
zewn®trz warunkc&w? pSukanek. Pacjenci ze schor
maj G indywidualnie dobrany

Nal eGy po prostu zachowyW8&ENRszeMwzg! WdohRi Gcy odsSs
ostroGnowci, tj.: wéawci #¥PEcOhAZsBdRNYzIdRAPRI AE W O
pacjenta, w8§awci we przyg@fé\ﬁlgﬁi‘fgopaa-F@ﬁfahHS'eny ] €
zabiegu, minimalnie inwazyjne jego rozl egsym.
przeprowadzenie, wdroGenie odpowiednich
z al epozabgegowych Musi my zwr Cci G uwagl)
na doksadniejszG niG zazWw¢¥z4&;j m@i&ll‘]é)lyl\]bjoétﬁ bardziej
ustnej, stosowanie zimny@NWhedzamy, w(gg,dmkllekarzy de
c ze mu bkbvavwheldi& po wykonanym _ .
zabiegu bldzi e mniejsze,JﬁGé\Wénm&&VI‘ﬁ”% PcAdolhg@Ej Wowe
dokuczliwy. Pacjent powi SPONWOGRWRE®C y§;1§|§§r\gszetempera
fizycznego oraz nie przeﬁ%@é@r&§@g§gF®aP@QW5aG"WOW
sS§oscu, czy w nagrzanychNﬁ‘@rWiré‘giéi’Vé’HViGaéwp'”y_to kr C
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