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Drodzy Czytelnicy !

Wszystko, co chcielibyscie wiedziec o ziotach, ale boicie sie zapytaé — nie musicie sie juz obawiac,
bo niemal na wszystkie odpowie w wywiadzie tego numeru prof. dr hab. n. med. i n. o zdr.
llona Kaczmarczyk-Zebrowska. Dowiecie sie m.in. dlaczego krwawnik miat poméc ... Achillesowi.

W gazecie zapewnimy Wam wiosenne przebudzenie, a takze zaprezentujemy jak powinien wyglgdac
wiosenny talerz.

Czesto nasze positki nie sq jednak tak zdrowe. Stqd epidemia otytosci, o ktérej w niezwykle
ciekawy sposob opowie prof. dr hab. n. med. Magdalena Olszanecka-Glinianowicz p.o. kierownika
Katedry Patofizjologii — Zaktadu Promocji Zdrowia i Leczenia Otytosci Wydziatu Nauk Medycznych
w Katowicach i jednoczesnie prezes Polskiego Towarzystwa Badarn nad Otytosciq.

Postaramy sie Wam przekazac troche magii Wielkanocy. Jak zwykle zapraszamy do zapoznania sie
ze statymi rubrykami: z zycia uczelni, szpitali klinicznych i przede wszystkim naszych studentéw.

I oczywiscie Zyczymy cudownych Swiqt i ciekawej lektury.

Agata Pustutka
Rzecznik Prasowy SUM

Redakcja Gazety Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Rzecznik Prasowy Biuro Rzecznika Prasowego, Biuro Rzecznika Prasowego, Sktad i tamanie
Agata Pustutka Dominika Kardynat Patrycja Matusinska Dziat Promogji
tel. 606 802 783 tel. 32 208 3543, tel. 504 947 164 Kamila Szkutnik

rzecznik@sum.edu.pl dominika.kardynal@sum.edu.pl pmatusinska@sum.edu.pl kszkutnik@sum.edu.pl
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Szanowni Paristwo!

Serdecznie pozdrawiam wszystkich Czytelnikéw gazety SUM w przededniu Swigt Wielkiej Nocy,
Swigt wyjgtkowo zwigzanych z nadziejq. Wtasnie nadziei, wszelkiej pomyslnosci, optymizmu

i oczywiscie zdrowia Zycze z okazji czekajqcych nas dni. Sq one dla mnie zawsze powodem

do zadumy i refleksji. Zycze tez wyciszenia, radosci spotkari w gronie najblizszych i $wigtecznego
spokoju. Sg nam bardzo potrzebne.

Nadchodzqcy czas jest dla mnie niezwykle wazny jako Rektora naszej Uczelni. Chciatbym jeszcze
raz podziekowac za wybdr na Il kadencje i obiecac, Zze wraz z zespotem wspotpracownikéw zrobimy
wszystko, by zrealizowaé niezwykle ambitne zamierzenia jakie przed nami stojq.

20 marca symbolicznie skonczyt sie okres swietowania 75 — lecia powstania naszego Uniwersytetu.
W tym czasie mogliSmy spojrze¢ w przesztosc, uczcic pionieréw, twércéw Uczelni, ale tez nakresli¢
plany na najblizszq przysztos¢, w tym m.in. rozbudowe Rektoratu, by stat sie sercem uczelni

z prawdziwego zdarzenia. Bedzie to mozliwe dzieki przejeciu zabudowarn i dziatek sgsiadujgcego

z nami do niedawna szpitala MSWiA.

Dla mnie najwazniejsze jest jednak by, Panstwo, cata Spotecznos¢ Akademicka, odczuwata
satysfakcje z nauki, nauczania, pracy. Satysfakcje takze materialng. Zdaje sobie nieustannie
sprawe z tego, ze konieczny jest w tej kwestii zdecydowany przetom i 1/‘cz§/2e on nastgpi. |
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prof. dr hab. n. med. Tomasz Szczepanski
Rektor Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
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Mamy wiosne!

To dobry moment na zaplanowanie
przydomowego ogrodka ziotowego.
Warto pomyslec o uprawie ziét,

Z ktorych stworzymy zdrowg,
domowgq apteczke i ograniczymy
zazywanie aptecznych suplementow.
Czy ziota mozna przedawkowac?

Jak je prawidtowo parzyé¢ aby nie
stracity swojej wartosci, a ktore z nich
zwiastujg wiosne? Rozmawiamy

z prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. llong
Kaczmarczyk-Zebrowskq z Wydziatu
Nauk Farmaceutycznych SUM

w Sosnowcu.
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Naktadem Wydawnictwa Lekarskiego PZWL
ukazata sie kolejna Pani ksigzka z poczytnej serii
pt. ,Ziota w medycynie” poswiecona chorobom
narzqdu wzroku i narzqdu stuchu.

Powodem do napisania tej ksigzki byta pandemia
Covid-19. Badania naukowe wykazaty, Zze u dorostych,
ale przede wszystkim u dzieci w wieku szkolnym
lockdown Covid-19 spowodowat lub zaostrzyt zabu-
rzenia wzroku np. szybko postepujgcqg krétkowzrocz-
nos¢, zespét suchego oka czy objawy zmeczenia oczu.
Dlatego wielu czytelnikéw zainteresuje mozliwosc
wykorzystania roslin w tych schorzeniach, a takze
bardzo powaznych chorobach oczu, takich jak za¢ma,
Jjaskra, zwyrodnienie plamki Zéttej zwigzane z wie-
kiem czy retinopatia cukrzycowa.

Jakie do tej pory ukazaty sie ksiqzki z serii , Ziota

w medycynie”.

Z serii ukazato sie juz 7 ksigzek. Poswiecone sq
gtéwnie fitoterapii schorzen uktadu pokarmowego,
uktadu oddechowego, uktadu krgzenia, uktadu ruchu
oraz skory, wtosow i paznokci (2 tomy). Co wazne,

w przedstawionych ksiqgzkach nauka idzie w parze

z Wiedzq praktyczng! Wspétautorem ksigzek jest
ceniony fitoterapeuta mgr Arkadiusz Ciotkowski,
twarca receptur ziotowych. To pionierskie na polskim
rynku tytuty, ktére sq doskonatym przewodnikiem po
fitoterapii i jednoczesnie obalajgce mity na temat zio-
tolecznictwa. Z wielkq satysfakcjqg moge powiedziec,
Ze seria ,Ziota w medycynie” zostata okrzyknieta
bestsellerem wydawniczym.

Dla jakiego grona odbiorcow sq skierowane ksiqzki
z serii ,,Ziota w medycynie”?

Wykorzystanie ziot w praktyce codziennej opiera sie
na wieloletnim doswiadczeniu, a w ostatnich latach
takze na obserwacjach naukowych. Zainteresowanie
preparatami pochodzenia naturalnego jest ogrom-
ne i ciggle rosnie, co bardzo mnie cieszy. Wpisuje

sie to w ogdlny trend powrotu do natury i wyboru
rozwiqzarn ekologicznych! A z drugiej strony Internet
Lzasypywany” jest nierzetelnymi informacjami, a po-
dawane kuracje ziotowe czesto opierajq sie o nie-
sprawdzone, anonimowe Zrédta. Dlatego wraz z mgr
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Arkadiuszem Ciotkowskim, postanowilismy napisac
ksigzki, ktére umozliwig osobom zainteresowanym
skuteczne, a przede wszystkim bezpieczne stosowa-
nie preparatéw ziotowych. Informacje w ksigzce to
praktyczne wskazéwki dotyczqce stosowania miesza-
nek ziotowych oraz gotowych preparatéw roslinnych,
w tym ziotowych suplementdéw diety pomocnych

w tagodzeniu objawéw chordb.

A ile jest gatunkow ziét na swiecie?

Zaktada sie, Ze jest okoto 400 tysiecy znanych gatun-
kéw roslin, 40 tysiecy to rosliny lecznicze, a z tego kil-
ka tysiecy roslin jest doktadnie przebadanych. Wspot-
czesne badania naukowe majg na celu potwierdzenie
lub wykluczenie dziatania leczniczego ziét, ktdre
przez wieki byty stosowane w lecznictwie. Dodam, ze
historia medycyny to historia ziét. Bowiem pierwszy
lek syntetyczny zostat wprowadzony do lecznictwa
dopiero w roku 1899, byta to aspiryna firmy Bayer.

Czy znany jest mechanizm dziatania ziot?
Chciatabym zwrdcic uwage, ze niepodwazalna sita
dziatania preparatow zielarskich wynika z ich boga-
tego sktadu chemicznego. Bo to wtasnie caty ,bukiet”
substancji chemicznych obecny w preparatach zio-
towych jest podstawq wielokierunkowego dziatania

i mozliwosci ich stosowania. Stosowanie preparatéw
ziotowych zwtaszcza w chorobach o skomplikowa-
nym podtozu zwieksza szanse ,trafienia” w jeden lub
wiecej celow. Chciatabym dodac, ze w wyciggach
roslinnych czesto zawarte sq takie czynniki, ktére
zwiekszajg wchtanianie substancji leczniczych lub
zmniejszajq ich dziatania niepozqdane. Co najwazniej-
sze — zaletq preparatéw ziotowych jest podawanie
substancji leczniczych w formach tatwo przyswajal-
nych przez organizm i dziatajgcych w sposéb kom-
pleksowy.

Czy to oznacza, ze ziotami zastgpimy zazywanie
lekarstw syntetycznych?

Preparaty ziotowe na ogét stosuje sie jako leczenie
wspomagajqce, co czesto pozwala na zmniejszenie
dawek lekéw syntetycznych. Ziota mogq pomadc

w zwalczaniu prostych dolegliwosci, a takze sta-
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nowic cenne uzupetnienie terapii choréb przewle-
ktych, w ktorych zastosowanie lekéw syntetycznych
wyczerpato wszystkie mozliwosci. Fitoterapia, czyli
ziotolecznictwo oparte na badaniach naukowych,
powinna mie¢ ugruntowane miejsce w lecznictwie

i wspomagac farmakoterapie.

Czy wszystkie ziota mozna tqczyc z zazywaniem
niektorych lekow?

To wazne pytanie lecz bardzo szerokie. Badania
ostatnich lat pokazaty problem — wczesniej zupetnie
niedostrzegany — otéz niebezpieczne interakcje mogq
zachodzi¢ nie tylko pomiedzy lekami syntetycznymi,
ale rowniez pomiedzy lekami i ziotami. Skutkiem tych
interakcji mogq by¢ powiktania tj. brak lub zmniej-
szenie efektow terapeutycznych albo wystgpienie
niepozgdanych dziatarn. Na przyktad: zaobserwowa-
no, ze dziurawiec nasila dziatanie farmakologiczne
m.in. lekéw uspokajajgcych, tryptandw, selektywnych
inhibitoréw zwrotnego wychwytu serotoniny. Z kolei
zazywanie takich lekéw jak leki przeciwzakrzepowe,
statyny, leki przeciwhistaminowe wraz z preparatami
z dziurawca wiqze sie ze zmniejszeniem stezenia tych
lekéw we krwi, a wiec ostabieniem ich dziatania far-
makologicznego.

Mowi sie, ze ziota moze pi¢ kazdy. Jednak, czy

nie zaszkodzq jesli cierpimy na jakies przewlekte
choroby. Czy sq jakies przeciwskazania do zazywa-
nia niektérych z nich? Np. dziurawca nie mozna pic¢
latem. Dlaczego?

Bardzo dziekuje za to pytanie, poniewaz stosowanie
roslin leczniczych musi by¢ nie tylko skuteczne, ale
takze bezpieczne. Jezeli chodzi o dziurawiec, to wy-
ciggi alkoholowe oraz olej z ziela dziurawca zawiera-
Ja hiperycyne. Jest to zwiqgzek silnie fotouczulajqcy.
Osoby, ktore decydujg sie na stosowanie preparatéw
z dziurawca powinny unikac promieniowania UV, czy-
li ekspozycji na promieniowania stoneczne, a takze
uczeszczania do solariow. Zwtaszcza dotyczy to 0sob
zjasng karnacjq.

Kolejne przyktady. Przy nieprawidtowym dawkowaniu

preparatéw z czosnku, bioolejéw bogatych w nie-
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nasycone kwasy ttuszczowe czy wyciqgow z liscia
mitorzebu japoriskiego moze dochodzi¢ do zmniejsze-
nia krzepliwosci krwi, dlatego ich stosowanie nalezy
skonsultowac z lekarzem. Takie preparaty powinny
by¢ ostroznie stosowane przez chorych na hemofi-
lie, stosujqcych leki przeciwzakrzepowe, jak i przez
kobiety w cigzy.

Przyktady mozna mnozyc. Ziele skrzypu musi by¢
ostroznie przyjmowane przez osoby z ciezkimi scho-
rzeniami nerek i uktadu krgzenia, a dtuzsze stoso-
wanie moze spowodowac w organizmie niedobér
witamin z grupy B. Ziele przetacznika powinno byc¢
ostroznie stosowane u 0séb z chorobg wrzodowq
zotqdka. Nieprawidtowo stosowany kwiat pierwio-
snka podraznia btone sluzowq uktadu pokarmowego
prowadzqc do nudnosci, wymiotéw, bolow brzucha
czy biegunki.

Coraz czesciej korzystamy z powszechnie dostepnej
suplementacji. Moze lepsze sq ziota. Jakie wiec Pani
zaleca na wiosenne ostabienie?

Sposréd znanych surowcéw zielarskich to ziele dziu-
rawca zwyczajnego, kora magnolii lekarskiej i znamie
stupka szafranu uprawnego majq potwierdzonej
dziatanie przeciwdepresyjne, co szczegélnie moze by¢
pomocne w czasie wiosennego ostabienia i popra-

wi¢ nastroy.

Niektérym osobom z ostabieniem wiosennym pomoc-
ne mogq okazac sie adaptogeny, ktérych stosowanie
zwieksza wydolnosc organizmu na wysitek fizyczny

i poprawia sprawnos¢ umystowq. Dziatajq psycho-
stymulujgco (znoszq zmeczenie, ostabienie), ale
takze uspokajajqco, przeciwstresowo, relaksujqgco.
Nalezy tu wymienic: korzen zen-szenia prawdziwe-
go (azjatyckiego), korzen zern-szenia pieciolistnego
(amerykariskiego), korzen eleuterokoka (zen-szenia
syberyjskiego), korzen witanii ospatej (Zzen-szen indyj-
ski, ashwagandhay), korzen rézerca gorskiego, owoc
cytrynca chinskiego czy ziele wagkroty azjatyckiej.

Nie nalezy zapominac rowniez o ziotach rewitami-
nizujgcych, czyli zawierajqcych duzq ilos¢ witamin



i mikroelementoéw, takich jak lis¢ pokrzywy, owoc
rézy dzikiej, owoc berberysu, owoc rokitnika, owoc
maliny czy owoc aronii.

W okresie wiosennym wielu osobom towarzyszy
alergia, ktéra zwiqgzana jest z okresem kwitniecia
oraz pylenia roslin. Czy i w tym przypadku pomocne
mogq okazac sie rosliny lecznicze?

Ziota stanowiq element terapii pomocniczej cho-
rob alergicznych. tagodzqco na objawy alergiczne
wptywajq m.in.: kwiat lub ptatki btawatka (chabra
btawatka), ziele fiotka tréjbarwnego (bratka), ziele
nawtoci pospolitej, a szczegdlnie nasiona pachnotki
zwyczajnej (pachnotki bazyliowatej). W sprzedazy
dostepne sq gotowe wyciqgi z pachnotki w postaci
suplementow diety.

A gdyby miata Pani stworzy¢ domowq apteczke
sktadajqcgq sie tylko z ziét. Jakie z nich

sq niezbedne?

W domowej apteczce powinien krélowac lis¢ mie-

ty i lis¢ pokrzywy. Napar z liscia miety pieprzowej
wypity w trakcie positku lub bezposrednio po nim
dziata rozkurczowo na uktad pokarmowy, wiatro-
pednie, usprawnia procesy trawienia, dziata tagodnie
Zotciotwdrczo i Zétciopednie, hamuje rozwdj pato-
logicznej flory w jelitach. Mietowy smak i aromat
daje uczucie ulgi, oddech jest przyjemnie swiezy, co
ma szczegdlne znaczenie przy zgadze (paradoksalnie
przetwory z liScia miety pieprzowej mogq nasilac zga-
ge).

Natomiast napary z liscia pokrzywy zwyczajnej
stosuje sie pomocniczo w tagodnych dolegliwosciach
uktadu moczowego, ale takze w celu tagodzenia
niewielkich béléw stawowych i w problemach der-
matologicznych. Jak wczesniej wspomniatam w liSciu
pokrzywy zawarte jest bogactwo witamin i minera-
tow.

Napary z kwiatow kasztanowca mogq przyniesc ulge
w zaburzeniach krgzenia koriczyn dolnych, a owoc
gtogu z kolei wspiera funkcjonowanie serca.

Suszony owoc boréwki czernicy (czarnej jagody) dzia-
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ta przeciwbiegunkowo. A przy podraznieniach btony
Sluzowej uktadu pokarmowego ulge moze przyniesc¢
macerat z nasion (nu zwyczajnego.

W domowej ziotowej apteczce nie moze zabrakngc li-
Scia melisy, o dziataniu uspokajajqgcym i utatwiajqgcym
zasypianie, gdyz kazdy z nas jest codziennie narazony
na stres.

W okresie przeziebien i infekcji warto mie¢ w swo-
Jej apteczce kwiat lipy o dziataniu napotnym i lek-
ko przeciwgorgczkowym.

Drobne zranienia, siniaki, ukgszenia owadoéw szybciej
gojq sie po zastosowaniu naparu z Kwiatéw rumianku
i kwiatow arniki. Ale uwaga, oba surowce zielarskie
u 0séb nadwrazliwych mogq powodowac uczulenia.

Stan zapalny dzigset czy drobne ich otarcia to row-
niez codziennos¢. Warto wéwczas mie¢ pod rekq lis¢
szatwii lekarskiej.

Co jeszcze? Moze lis¢ podbiatu na suchy kaszel...do-
dam, ze w ziota nalezy zaopatrywac sie w aptekach
lub w sklepach zielarskich, co gwarantuje zakup ziét
skutecznych, bezpiecznych i dobrej jakosci.

Jak prawidtowo parzyc ziota?

Surowiec zielarski zakupiony w aptece czy w sklepie
zielarskim posiada podany na opakowaniu sposéb
przygotowania przetworu w warunkach domowych,
najczesciej jest to napar lub odwar. Producent przy-
gotowat wiec surowiec do odpowiedniej obrébki.

Napar w warunkach domowych przygotowuje sie w
nastepujgcy sposéb. odpowiedniq porcje rozdrobnio-
nego surowca zielarskiego zala¢ przepisanq iloscig
wrzqcej wody (niektdre zrédta podajqg bardzo gorgcej,
ale nie wrzqcej wody), pozostawic pod przykryciem
(na 15-30 min.), przecedzic¢ i wypi¢. Napary spo-
rzqdza sie z kwiatow, ptatkéw, lisci, ziela, surow-
cow zielarskich zawierajgcych olejki eteryczne oraz
surowcow zielarskich, ktérych gotowanie nie jest
wskazane.
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Natomiast z owocow, nasion, korzeni, a wiec takich
surowcow zielarskich, z ktérych sktadniki farmakolo-
gicznie czynne wydobywa sie poprzez gotowanie (nie
mogq one jednak ulegac rozktadowi w temperaturze
okoto 100°C) wytwarza sie odwar. Czyli porcje roz-
drobnionego surowca zielarskiego zala¢ w naczyniu
przepisang ilosciq wody o temperaturze pokojoweyj,
wymieszac i przykryé. Naczynie umiesci¢ w tazni
wodnej i ogrzewac powoli do momentu zagotowania,
a nastepnie utrzymywac ptyn w temperaturze bliskiej
wrzenia (przez 10-20 min.), przecedzic i zastosowac
dopiero po ostudzeniu. Uwaga! W warunkach domo- prof. dr hab. n. med. i n. o zdr.
wych napary i odwary przyrzqdza sie bezposrednio llona Kaczmarczyk-Zebrowska

.. . . .. ., Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu
przed uzyciem i bezwzglednie nalezy je spozy¢ w
ciggu dnia. Nie mozna ich przechowywac do dnia
nastepnego.

Powracajqc do wiosny, ktore ziota zwiastujq
wiosne?

Jest kilka pieknych, wczesnowiosennych roslin, ktére
charakteryzujq sie dziataniem leczniczym. To oczywi-
scie, jak nazwa wskazuje, pierwiosnek lekarski, ale
takze szafran uprawny i podbiat pospolity. PéZniej

na przetomie maja i czerwca zbiera sie pokrzywe
zwyczajng , mniszek lekarski, babke lancetowatg,
rumianek zwyczajny czy krwawnik pospolity. Na
koniec opowiem ciekawostke wtasnie o krwawniku.
Jego nazwa tacinska to Achillea od Achillesa. Wedtug
mitologii greckiej Achilles byt herosem, cate jego ciato
byto niesmiertelne za wyjqtkiem piety. Bohatersko
brat udziat w wojnie trojanskiej, gdzie zostat jednak
Smiertelnie ugodzony strzatq wtasnie w piete. Stqd
wzieto sie wyrazenie ,pieta Achillesa”. Jednak zanim
umart tamowat krwawienie wtasnie tym ziotem.
Wspdtczesnie badania naukowe potwierdzity dziata-
nie przeciwkrwotoczne substancji czynnych zawar-
tych w zielu krwawnika pospolitego.

Dziekujemy za rozmowe
Agata Pustutka
Patrycja Matusiniska
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MYSLI NA CZAS
WIELKANOCNY

»(...) i niech sie Swieci ten dzien, co jest mitosé,
ten dzien, co niést na sobie przez trumny i ruchy
ztozenie w grobie ciatem, a wstawanie duchem”...

Wielkanoc, jako jedno z najwazniejszych swiqgt
chrzescijanskich, niesie gtebokie symboliczne
przestanie obrazowane meczeriskq Smiercig na
krzyzu i zmartwychwstaniem Jezusa Chrystusa.

Korzeni tego obrzedu mozna dopatrzy¢ sie w juda-

izmie (obchodzenie Paschy upamietniajqcej wydarze-
nie wyswobodzenia sie Izraelitow z egipskiej niewol),
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Krzysztof Kamil Baczyrski

jest rowniez obecnych wiele elementdéw, ktére pocho-
dzq z pogariskich obrzeddw celebrowania sit ptodno-
sci, nieustajgcego cyklu odradzania sie Zzycia uobec-
nionego w przyrodzie nadejsciem wiosny. Niezwykle
bogata symbolika Swigt Wielkanocnych odsyta do
tych tradycji, wystarczy wspomnie¢ najbardziej po-
wszechny i znany symbol nowego Zycia i odrodzenia
—jajka, czy, na przyktad, baranka, jako nawiqgzujgcego
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do starotestamentowej tradycji Paschy, sktadania
przez Izraelitéw Bogu ofiary z barankéw.

Przerézne rytuaty, wraz z dtugim okresem
oczekiwania na swieta, takie jak m. in.
czterdziestodniowy post, ceremonialne
przezywanie drogi krzyzowej, a pézniej
przygotowywanie ,,Swieconki”, uroczyste
wielkanocne sSniadanie, czy radosny, czasem peten
sprosnosci ,Smigus-dyngus” nadajq tym swietom
niezwykle zywy, radosny, ale i celebracyjny,
mistyczny, wglgdowy charakter.

Podobnie jak barwne dekoracje: pisanki, wiosenne
kwiaty, na przyktad Zzonkile, czy tulipany a takze
palmy wielkanocne, plecione w intencji radosnego,
symbolicznego wyrazenia gestu powitania Chrystusa.
I, 0 ile motyw zmartwychwstania, duchowego od-
rodzenia tatwo jest psychicznie zintegrowac, o tyle
samo przestanie znaczenia meki panskiej, tajemnicy
oraz sensu $Smierci i cierpienia wymaga gtebszego,
filozoficznego wglgdu. Zwtaszcza w dobie szumu
informacyjnego kultury masowej zachecajgcej najcze-
sciej jedynie do konsumpcjonistycznego stylu zycia,
nastawionego gtéwnie na niekoriczqgce sie pomnaza-
nie przyjemnosci i rywalizacje w kwestii spotecznie
definiowanego poczucia sukcesu. | ta koniecznos¢
trudnej integracji dualizmdw zycia i Smierci, Swiatta

i ciemnosci, radosci i cierpienia przenosi celebrujg-
cego Swiqgteczng, symboliczng przemiane zatamania
w przetom z obszaru potrzeb w najwyzszy, transcen-
dentny, dopetniajgcy wymiar sensu i wartosci.

W swigtecznym czasie oczekujemy, by rytuaty
i celebracje pomogty zanies¢ naszq swiadomos¢
w takie rejony, w ktérych nie bywamy codziennie.

Jak pisat Viktor E. Frankl, tam, gdzie nie ma sensu,
jest niekonczqca sie pogor za przyjemnosciq a prze-
ciez ,sens zycia tkwi w samym zyciu™*, tzn. ,to, co
fakultatywne (zadane) jest sensem tego, co faktycz-
ne”*. Odkrywanie, afirmacja zadania, istoty, najgteb-
szego indywidualnego sensu ludzkiego zycia wiedzie
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nie raz przez droge koniecznego, niedajqcego sie
zracjonalizowad, ani unikng¢ cierpienia, a w koricu

i swiadomosci wtasnej, niechybnej smierci. Cierpienie
moze by¢ wiec traktowane jako swoiste wezwanie,
jedna z najciezszych drég, cho¢ oczywiscie nie jedyna
moZzliwa, do odkrycia nie tylko wewnetrznego swiata
wartosci, prawdy naszego cztowieczenstwa, ale

i prawdy metafizycznej Swiata. | to odpowiedzialnos¢
wobec cierpienia, czyli aktywna odpowiedz, ktérg
daje sie swym dziataniem w Zyciu, przyjmujgc wobec
danego cierpienia postawe, moze wypetni¢ indywidu-
alnie swaéj sens w tej danej osobie, zawsze aktywnie,
w konkretnej sytuacji. | ponad wszelkq wqtpliwosé,
koniec korcéw, chodzi o Zycie, o doswiadczenie naj-
gtebszej ludzkiej istoty — wewnetrznej wolnosci i afir-
mujgcej wszystko mitosci. Kiedy cztowiek dojrzewa,
dorasta do siebie samego zdobywajqc zdolnosc auto-
transcendencji, duchowego przekraczania nie tylko
psychosomatycznych uwarunkowarn w cierpieniu,

ale i wszystkich ziemskich przywigzan, w momencie
swej Smierci. | to by¢ moze pozostanie najwiekszq
tajemnicq koncepcji odkupienia, poddania sie przy-
wracajqcego tqcznosc ze sferq sacrum. W swiqtecznej
symbolice i celebracji, ukazuje to przywotywany w ob-
rzedach uktad krzyza taciniskiego (i przybitego dori
ciata), stuzqgcego, jako narzedzie zadawania ludziom
najstraszniejszej smierci. Pionowa belka ma wska-
zywac na tqcznosé cztowieka z Bogiem a pozioma,
horyzontalna na powszechnos¢ samej mozliwosci
odkupienia. Zatem nawet w symbolice krzyza, ktéry
niesie wspomnienie tak okrutnych meczarni, odna-
leZz¢ mozna nadzieje na dopetnienie sie ludzkiego
losu, ktérym, by¢ moze, jest afirmujgce wyzwolenie

z cyklu zycia i smierci, radosci i cierpienia.

*\/E. Frankl,

Homo patiens. Logoterapia I jej kliniczne zastosowania.
Pluralizm nauk a jednos¢ cztowieka. Cztowiek wolny.
Warszawa 1984, s. 63.

Oprac.
dr n. hum. Katarzyna Szmagliniska,
Kierownik Zaktadu Filozofii i Bioetyki WNoZK



PROBLEM WAGI CIEZKIE]

Rozmowa z prof. Magdaleng
Olszaneckqg-Glinianowicz, prezes
Polskiego Towarzystwa Badan
nad Otytosciq, kierujgcq Katedrq
Patofizjologii oraz Zaktadu
Promocji Zdrowia i Leczenia
Otytosci Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach

Jak wyglqgda sytuacja epidemiologiczna w Polsce,
Jesli chodzi o otytych i w szczegdlnosci otytych
—dorostych. Czy majq wtasciwqg opieke oraz
sprzet, chocby specjalne tézka, czy aparaty do
mierzenia ciSnienia?

Wedtug danych NFZ z 2019 na nadwage i otytos¢
choruje 75% dorostych Polakéw, w tym na otytosc
28% i 21% kobiet. Jednak dane te mogq by¢ znacznie
niedoszacowane, poniewaz badanie WOBASZ Il, ktére
byto przeprowadzone w latach 2013-2014 wykazato,
ze na nadwage i otytos¢ chorowato 67% mezczyzn

w tym na otytos¢ 24% oraz 55% kobiet w tym na
otytos¢ 25%. Wedtug ostatnich badarn HBSC z 2014
roku na nadwage i otytos¢ chorowato 15% polskich
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uczniéw. Czestosc¢ zachorowan na nadwage i otytosc
w czasie ostatnich 40 lat ulegta znacznemu zwiek-
szeniu.

Jak pokazat raport NIK leczenie otytosci w polskim
systemie opieki zdrowotnej praktycznie nie istnieje.
NFZ wpisat leczenie otytosci w obowiqzki lekarza
rodzinnego i specjalistéw leczgcych jej powiktania,
nie wyobrazam sobie jak majq znalez¢ na to czas,
Jjezeli czas wizyty pacjenta ma wynosic¢ 10-15 minut.
Poza tym w raporcie NIK lekarze podkreslajq to, co
wykazano w opublikowanych wczesniej badaniach
dotyczqcych probleméw z leczeniem otytosci w réz-
nych krajach, czyli poczucie przez lekarzy braku
kompetencji w tym zakresie, zaréwno w odniesieniu
do rozmowy z pacjentem na temat otytosci, jak

i leczenia tej choroby. Dlatego czesto chorzy odsy-
tani sq do dietetyka, bo wielu lekarzy uwaza to za
wystarczajqcy sposob leczenia. Czesto rowniez chory
styszy, ze ma sie leczy¢ sam ,,niech Pan/Pani schud-
nie”. Z moich rozméw z lekarzami rodzinnymi wynika,
Ze nie rozpoznajq otytosci, poniewaz nie majq, gdzie
skierowac pacjenta, zeby uzyskat skuteczng pomoc.

| tak btedne koto niemocy systemu sie kreci. Moz-

na edukowac lekarzy i chorych, ale to nie rozwiqze
problemu leczenia otytosci w istniejgcych warunkach,
kiedy nie ma specjalistéw i systemu opieki zdrowot-
nej. Jezeli chodzi o sprzet to problem dotyczy chorych
Z Il stopniem otytosci i brakuje praktycznie wszyst-
kiego nawet takich prostych rzeczy jak mankiety do
aparatéw do mierzenia cisnienia, odpowiednich wag,
krzeset | tézek, nie ma tez sprzetu diagnostycznego

i odpowiednich karetek. Zdarza sie, ze niektérzy cho-
rzy sq transportowani do szpitala przez straz pozarng
i lezg na podtodze na materacu, nie majq tez wyko-
nywanych badan, bo nie mieszczq sie do tomografu
lub rezonansu. Przeprowadzone badania wykazaty,
ze chorzy na otytos¢ w wyniku stygmatyzacji i dyskry-
minacji jakiej doznajq, szukajgc pomocy medycznej
oraz braku otrzymywania skutecznej pomocy czesto
przestajq korzystac np. z badar profilaktycznych,
takich jak kolonoskopia czy mammografia, dlatego
rozpoznawane u nich nowotwory sq zaawansowane,
a szansa na ich wyleczenie niewielka. Wszystko to
potwierdza opublikowany raport NIK.
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W wielu krajach np. sgsiednich Czechach sq
specjalisci z zakresu obesitologii, czyli leczenia
otytych — dorostych. Czy w Polsce istnieje potrzeba
stworzenia takiej specjalnosci? A moze potrzebne
sq centra leczenia otytosci?

Od wielu lat wiadomo, Ze skuteczne leczenie otyto-
Sci wymaga wspétpracy zespotu terapeutycznego
sktadajgcego sie z lekarza, dietetyka, psychologa

i fizjoterapeuty. W takim zespole ponad ¢wierc wieku
temu rozpoczynatam prace zawodowq pod kierow-
nictwem Pani Prof. Barbary Zahorskiej — Markiewicz.
Pani Profesor udato sie w 1998 roku przekonac pre-
zesa Slgskiej Kasy Chorych Pana Sosnierza, ze nalezy
finansowac takie leczenie i przez kilka lat dziatato
interdyscyplinarne Centrum Leczenia Otytosci. Nie-
stety pozniej nikogo nie udato sie przekonac, ze takie
centra powinny byc. To jest koniecznosc i w wielu
krajach sq one tworzone. U nas planowany byt pilota-
zowy program utworzenia kilku takich osrodkéw na
bazie gtéwnie praktyk lekarzy rodzinnych, nie bardzo
widze ich funkcjonowanie, jezeli nie ma specjalistéw,
ktoérzy kierowaliby zespotem terapeutycznym. Nie
mozna tego pomystu poréwnywac do programu
KOS-BAR w chirurgii bariatrycznej bo tam sq specjali-
Sci, ktérzy kierujg zespotem terapeutycznym. OSrodki
witqczone do tego programu to renomowane kliniki
od lat zajmujqce sie chirurgig bariatryczng. Nato-
miast zachowawcze leczenie otytosci nie moze sie
doczekac powaznego potraktowania, poszukuje sie
potsrodkow, ktdre nie zastgpig budowy systemu.

Ilu Polakow cierpi na tzw. otytosc olbrzymiq?
Jakg mozna zaoferowac im pomoc?

W mojej opinii porazkg systemu opieki zdrowotnej
Jest stale zwiekszajqca sie liczba chorych na otytos¢
Ill stopnia brak jest doktadnych danych odnosnie ich
liczby, ale moze ona siegac blisko miliona. Dlaczego
uwazam to za porazke systemu? Uwazam, ze postep
choroby wynika z braku jej skutecznego leczenia.
System oferuje leczenie i jego refundacje jedynie
chorym na otytos¢ Ill stopnia i jest to leczenie ope-
racyjne od niedawna w ramach programu KOS-BAR



réowniez roczna opieka zespotu terapeutycznego.
JezZeli poréwnac to do innych choréb przewlektych to
mamy tu do czynienia z sytuacjq takq jakby zaczqc
leczenie nadci$nienia tetniczego, kiedy chory dozna
zawatu miesnia sercowego albo cukrzyce jak bedzie
miat stope cukrzycowq. Poza tym nie wszyscy chorzy
na otytosc Il stopnia kwalifikujq sie do leczenia
operacyjnego i wtedy pozostaje juz tylko leczenie
powiktan. Skuteczne leczenie powinno by¢ wdrazane
Jjak najwczesniej najlepiej na etapie nadwagi a nie

w zaawansowanym stadium choroby.

Ostatni raport NIK informuje, Ze nawet jesli
ktos rozpocznie leczenie to jego efekty sq
niezadowalajqce. Dlaczego?

Leczenie otytosci czy raczej odchudzanie od tego
nalezy zaczqc. Wielu lekarzy wciqz jeszcze odchudza
nie leczy przyczynowo. Nie diagnozuje sie pierwot-
nej przyczyny, ktéra spowodowata rozwéj choroby,
dotyczy to przede wszystkim jedzenia pod wptywem
emocji, zespotu kompulsywnego jedzenia, natogowe-
go jedzenia i zespotu nocnego jedzenia. Nie przepro-
wadza sie diagnostyki depresji i zaburzen lekowych,
ktére czesto wystepujq u tych chorych i sprzyjajq
ttumieniu negatywnych emocji jedzeniem. Te zabu-
rzenia sq czestsze niz sie wydaje. Chory z takimi pro-
blemami nie poradzi sobie bez psychoterapii i odpo-
wiedniego wsparcia farmakologicznego. Trzeba miec
swiadomosc, ze to nie brak silnej woli a zaburzenia
wydzielania neuroprzekaznikéw w uktadzie nagro-
dy, co jest silniejsze od postanowien. Czesto chorzy

z takimi problemami probujq dokonac¢ zmian sposobu
odzywiania, ale jedna stresowa sytuacja moze prze-
kresli¢ dotychczasowe wysitki i spowodowac ucieczke
w jedynym znanym Kierunku, czyli w jedzenie. Czesto
tacy chorzy sq stygmatyzowani jako niewspétpracu-
Jjqcy, ale nie siega sie po odpowiednie metody lecze-
nia. Trzeba jasno powiedziec, Zze to niekoniecznie zta
wola lekarza, ale bardziej uwarunkowania systemu
sq przyczyng takiego stanu. Psychoterapia nie jest
refundowana a nie kazdy chory moze sobie pozwolic¢
na dtugotrwate prywatne leczenie.

14

Kolejnym powodem niezadowalajqcych efektéw

Jjest zbytnia wiara, Zze samo wypisanie recepty na

lek wspomagajqcy leczenie otytosci jest leczeniem.
Nalezy podkreslic, Zze nie ma lekéw leczqcych otytosc,
sq tylko leki utatwiajgce zmiany zachowan zywie-
niowych i sposobu odzywiania. Farmakoterapia nie
zastgpi wszystkich innych elementdéw leczenia takich
jak zmiana sposobu odzywiania, zwiekszenie aktyw-
nosci fizycznej, terapia behawioralna, czy psychote-
rapia. Obecnie uwaza sie, ze poniewaz otytosc jest
chorobg przewlektq farmakoterapie nalezy stosowac
przewlekle a nie przez 2-3 miesigce. Jednak w wielu
przypadkach przewlekte stosowanie farmakoterapii
Jjest niemoZzliwe z powodu bariery finansowe.

To sq gtéwne powody nieskutecznosci, ale nie jedyne.
Brak zespotow terapeutycznych, koniecznosc dtugo-
trwatego leczenia, koniecznosc¢ zmiany oczekiwar
chorego, ze celem nie jest szybka i duza utrata masy
ciata a wolna i dtugotrwata powodujgca poprawe
stanu zdrowia fizycznego i psychicznego to réwniez
bariery, ktére trzeba pokonac. Jak widac leczenie
otytosci to wyzwanie dla lekarza i chorego. Nie da sie
tego zrobi¢ w czasie kilku minutowej porady w POZ
czy wizyty u specjalisty leczqgcego powiktania otyto-
sci, tak jak wymyslono to w naszym systemie opieki
zdrowotne.

Mowi sie, ze otytos¢ to matka wszystkich chorob.
Dlaczego?

Wszystkich to troche przesada, ale bardzo wielu jest
matkq. Nadmiar tkanki ttuszczowej w organizmie

w réznych mechanizmach powoduje rozwaé; powi-
ktan. Jedne wynikajg z rozwoju stanu zapalnego

w tkance ttuszczowej i jej dysfunkcji hormonalnej
oraz wynikajgcej z tego insulinoopornosci i kompen-
sujgcej jqg hiperinsulinemii, inne z obcigzenia mecha-
nicznego, jeszcze inne z powodu zmian anatomicz-
nych wywotanych nadmiarem tkanki ttuszczoweyj,

a jeszcze inne z wptywu choroby oraz zwiqzanej z niqg
stygmatyzacji i dyskryminacji na stan psychiczny.

Do powiktar metabolicznych nalezq: stany przed-
cukrzycowe i cukrzyca typu 2, nadcisnienie tetni-
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cze, dyslipidemia aterogenna (zwiekszone stezenie
trigliceryddw i zmniejszone cholesterolu HDL we
krwi), miazdzyca i jej konsekwencje czyli choroby
sercowo-naczyniowe, niealkoholowa sttuszczeniowa
choroba wgtroby (moggca doprowadzi¢ do mar-
skosci wgtroby lub raka wgtrobowokomadrkowego),
glomerulopatia indukowana otytosciq (czyli zmiany
w nerkach mogqgce powodowac ich niewydolnosc),

dna moczanowa, zaburzenia ptodnosci u kobiet (m.in.

zespot policystycznych jajnikéw) i u mezczyzn (niedo-
bor testosteronu), do tych powiktarn nalezy réwniez
wiele nowotworéw.

Powiktania wynikajqce z mechanicznych konsekwen-
¢ji nadmiaru ttuszczu to: choroba zwyrodnieniowa
stawéw kolanowych, biodrowych i kregostupa, zylaki
koriczyn dolnych i zylna choroba zatorowo-zakrze-
powa, zespot hipowentylacji spowodowany otytosciq
i zesp6t bezdechu sennego.

Powiktania o ztoZonym mechanizmie powstawania
to: kamica pecherzyka Zétciowego, refluks Zzotqdko-
wo-przetykowy, przepuklina rozworu przetykowego,
wysitkowe nietrzymanie moczu i astma.

Powiktania psychologiczne to: niska samoocena, za-
burzone postrzeganie obrazu swojego ciata, izolacja
spoteczna, depresja, uogdlnione zaburzenia lekowe

i zaburzenia adaptacyjne.

Wymienitam tylko najwazniejsze i najczesciej wyste-
pujgce powiktania otytosci.

NIK sugeruje, Zze nalezy wdrozyc ogélnopolski,
kompleksowy plan profilaktyki i leczenia nadwagi
i otytosci. Na czym miatby polegac?

Wzorcowe i idealne rozwiqzanie zaproponowaty

w 2016 roku Amerykariskie Towarzystwo Endokry-
nologéw Klinicznych i Amerykanska Szkota Wyzsza
Endokrynologii. Zgodnie z tym modelem opieka zdro-
wotna nad chorymi na otytos¢ powinna obejmowac:
— budowanie zdrowego Srodowiska (legalizacja
opieki nad chorymi na otytos¢, odpowiednie ksztat-
towanie polityki zdrowotnej, informacje o zdrowiu,
promowanie zdrowego stylu zycia);
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— reforme systemu opieki zdrowotnej (reforma ptat-
nosci, paradygmat opieki profilaktycznej, optymali-
zacja dostepu do lekéw, edukacja/badania, dostep
pacjenta do leczenia);

— aktywizacje pacjenta (samoleczenie, przypisanie
do zespotu terapeutycznego, wsparcie spoteczne,
dostep do informacji);

— odpowiedniq praktyke leczenia otytosci (wspiera-
nie decyzji, decyzje dotyczqce systemu dostarczania
ustug, informatyka/rejestry, przywédztwo/zacho-
wanie, kontynuowanie opieki, zwiekszony dostep do
opieki, opieka skoordynowana),

— poprawe wynikow bazujgcq na populacji (projekty
badan klinicznych, stosowanie odpowiednich wskaz-
nikéw, poprawa catkowitego stanu zdrowia, wynik
ekonomiczny, pozyskiwanie informacji zwrotnych

w celu poprawy modelu opieki klinicznej);

— innowacje przysztosciowe (zwigzane z postepem
technologicznym, zorientowane na wyniki).

Biorgc pod uwage catkowity brak organizacji opieki
zdrowotnej nad chorymi na otytos¢ w Polsce budo-
wanie systemu musi zostac rozpoczete od podstaw

i nie moze by¢ oparte wytqcznie na podstawowej
opiece zdrowotnej nawet jezeli lekarze uzyskajq
wsparcie w postaci przekazania Srodkéw na zatrud-
nienie innych cztonkdw zespotu terapeutycznego,
takich jak dietetyk i psycholog. Zeby mozliwe byto
wdrozenie profesjonalnego leczenia otytosci koniecz-
ne jest ustanowienie podspecjalizacji z obesitologii,
program ktérej mogliby realizowac lekarze posiada-
Jjacy specjalizacje z choréb wewnetrznych, medycy-
ny rodzinnej, pediatrii i chirurgii ogélnej. Na bazie
osrodkéw akademickich powinny powstac regionalne
centra wielospecjalistyczne z petnym zakresem opie-
ki, w tym moZzliwosci leczenia operacyjnego i opieki
przed i po operacyjnej (osrodki lll stopnia referency-
nosci). Na szczeblach powiatowych powinny powstac
osrodki specjalistyczne zapewniajgce petny zakres
leczenia zachowawczego (Il stopien referencyjnosci),
a wybrane praktyki lekarza rodzinnego posiadajgce
w zespole co najmniej jednego specjaliste obesitologa
powinny stanowic | stopieri referencyjnosci.

Polskie Towarzystwo Badan nad Otytosciq juz kilka



lat temu zaproponowato Ministerstwu Zdrowia
model dziatan jakie powinny zostac podjete w celu
zapewnienia polskim chorym na otytos¢ wtasciwego
poziomu opieki zdrowotnej, zgodnej opisanymi poni-
zej zasadami etyki.

ZaproponowaliSmy réwniez zadania dla poszcze-
golnych stopni referencyjnosci. W naszym modelu
podstawq do objecia pacjenta opiekq na wyZzszym
stopniu referencyjnosci nie jest wartos¢ BMI ani po-
wiktania otytosci, tylko przyczyna dodatniego bilansu
energetycznego oraz efektywnosc leczenia zastoso-
wanego na nizszym stopniu referencyjnosci. W naszej
opinii opartej o dowody pochodzgce z aktualnych
badar takie podejscie zapewni nie tylko wtasciwy
dostep do opieki zdrowotnej indywidualnym chorym,
ale bedzie réwniez najbardziej optacalne. Zapropo-
nowalismy réwniez, zeby po wdrozeniu tego modelu
opieki zdrowotnej, co 5 lat dokonywac analizy farma-
koekonomicznej i w oparciu o uzyskiwane dane koszt
— efekt dokonywac weryfikacji jego funkcjonowania.

Wiele 0so6b chce sie odchudzac na site np. lekami na
cukrzyce, a firmy przescigajq sie w dziataniach na
rzecz stworzenia cudownej odchudzajqcej tabletki.
Jakie jest pani profesor zdanie na temat takiego
odchudzania ,,na skréty”?

Nie ma i nie bedzie tabletki odchudzajqcej, bo przy-
czyn powodujgcych rozwdj otytosci jest wiele. Jak juz
wspomniatam sq leki wspomagajqce leczenie otyto-
Sci. Obecnie w Polsce zarejestrowane jest 5 lekéw
wspomagajgcych leczenie otytosci w tym 3 nalezqgce
do jednej grupy, ktére pierwotnie w nizszych daw-
kach zarejestrowano w leczeniu cukrzycy typu 2. Jak
Jjuz wspomniatam farmakoterapia jest jednym z ele-
mentow leczenia i nie zastqgpi innych. Zbytnia wiara
w to, ze lek wyleczy z otytosci jest Zrédtem niepowo-
dzen i rozczarowan. Oczywiscie poczgtkowe efekty
mogq by¢ bardzo dobre, ale dtugoterminowe na pew-
no takie nie bedgq, jezeli lek bedzie jedynq stosowang
metodq. Wtedy rzeczywiscie mozemy moéwic o od-
chudzaniu, a nie leczeniu otytosci. Niestety nie tylko
chorzy, ale réwniez lekarze ulegajg czarowi efektéw

2

utraty masy ciata uzyskanych w przedrejestracyjnych
badaniach klinicznych. Nie ma jednak danych jakie
sq dalsze losy uczestnikéw tych badan. W przypadku
najpopularniejszego obecnie leku badanie analizujgce
efekty po roku od zaprzestania jego stosowania wy-
kazato, ze 75% chorych miato mase ciata wyzszq niz
w momencie, kiedy zaczynali jego stosowanie.

W czasie blisko 30 lat mojej pracy zawodowej byto
Jjuz kilka lekéw ktdére miato by¢ przetomem w lecze-
niu otytosci i prawie nikt juz o nich nie pamieta, bo
zostaty wycofane z powodu dziatar niepozqdanych.
Dlatego zachowuje duzy dystans i nie wpadam

w zachwyt, kiedy pojawiajq sie kolejne leki. Sq one
dla mnie jednym z narzedzi, ktére nalezy umiejetnie
wykorzystywac zgodnie z mechanizmem dziatania

i pierwotnq przyczyng rozwoju otytosci wystepujgcq
u chorego, zeby utatwi¢ mu zmiany sposobu odzy-
wiania. Takie sq mozliwosci lekéw i tak powinni je
postrzegac lekarze i pacjenci.
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7 7ZYCIA
UCZELNI

NOWY SKtAD
RADY UCZELNI

Przewodniczqcy Rady

prof. dr hab. inz.

Zbigniew Paszenda

Profesor Politechniki Slgskiej

i kierownik Katedry Biomateria-
téw i Inzynierii Wyrobéw Me-
dycznych na Wydziale Inzynierii
Biomedycznej Politechniki Slgskiej

e Jolanta Czernicka-Siwecka
Prezes Zarzqdu

Fundacji ISKIERKA

e Janusz Szulik

Prezes Zarzqdu
TU INTER Polska S.A.,
TU INTER-ZYCIE Polska S.A.

Powolano sktad Rady Uczelni na kadencje

01.01.2021r. —31.12.2024 .

e prof. dr hab. n. med.

Zenon Czuba
Kierownik Katedry i Zaktadu
Mikrobiologii i Immunologii
Wydziatu Nauk Medycznych
w Zabrzu Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach

e prof. dr hab. n. med.
Bogustaw Okopien

Kierownik Katedry Farmakologii

Kliniki Choréb Wewnetrznych

i Farmakologii Klinicznej Wydziatu

Nauk Medycznych Slgskiego

Uniwersytetu Medycznego

w Katowicach

e prof. dr hab. n. med.

Jan Dutawa
Kierownik Katedry Chordb
Wewnetrznych Wydziatu
Nauk o Zdrowiu w Katowicach
Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach

W sktad Rady Uczelni wchodzi
réwniez Przewodniczgcy
Samorzqdu Studenckiego
Kamil Nikel (student kierunku
lekarskiego Wydziatu Nauk
Medycznych w Katowicach)




NADANIE STOPNI
DOKTORSKICH

W ramach ksztatcenia w Szkole
Doktorskiej SUM nadano pierw-
szych szesc stopni doktora. Uro-
czyste spotkanie z absolwentami
odbyto sie 15 lutego br. w Sali
Senatu SUM.

Pierwszq osobq, ktéra otrzymata
stopier doktora (29.09.2023

r.) jest Magdalena Latos, ktorej
temat pracy brzmiat nastepujaco:
.Interwencje bronchoskopowe

u biorcéw ptuc z powodu krarico-
wej niewydolnosci oddechowej

w przebiegu mukowiscydozy”.
Promotorem byt dr hab. n. med.
Marek Ochman a promotorem
pomocniczym dr n. med. Mirostaw
Necki.

Stopien doktora otrzymali réw-
niez:

*  Dominika Szkodny
(25.01.2024r.), realizujqca
ksztatcenie w Szkole Doktor-
skief SUM w ramach progra-
mu Doktorat Wdrozeniowy.

Temat: ,Usprawnienie Banku Tka-

nek Oka w zakresie pozyskiwania

potencjalnych dawcéw rogéwek”,
promotor: prof. dr hab. n. med.

Edward Wylegata, promotor

pomocniczy: dr n. med. Ewa Wré-

blewska-Czajka

» Joanna Fojcik
w dyscyplinie nauki o zdrowiu
(15.11.2023r.)

Temat: ,Wptyw edukacji zdro-
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wotnej na jakos¢ zycia pacjentow
zamknietych oddziatow psychiatrii
sqdowej” promotor: prof. dr hab.
n. med. Marek Krzystanek

«  Joanna Smolarczyk w dys-
cyplinie nauki medyczne
(21.12.2023r.)

Temat: ,Wptyw dziennej rehabili-

tacji psychiatrycznej na redukcje

objawdéw depresyjnych i lekowych
oraz jakos¢ zycia u pacjentow

z zaburzeniami psychicznymi”

promotor: dr hab. n. med. Robert

Pudlo, prof. SUM, promotor po-

mocniczy: dr n.med. Pawet Debski

e Tomasz Jurys w dyscy-
plinie nauki o zdrowiu
(17.01.2024r.)
Temat: ,Ocena jakosci Zycia mez-
czyzn leczonych operacyjnie z po-
wodu raka gruczotu krokowego”,
promotor: dr hab. n. med. Jacek
Durmata, promotor pomocniczy:
dr n. med. Barttomiej Burzynski

e Paulina Majek w dyscy-
plinie nauki medyczne
(25.01.2024r.)

Temat: ,Wczesne skutki w zakre-

sie stanu czynnosciowego drég

oddechowych oraz uktadu krqgze-
nia w przypadku stosowania sys-
temow podgrzewajqcych tyton”,
promotor: prof. dr hab. n. med. i n
o0 zdr. Grzegorz Brozek

Szkota Doktorska SUM rozpo-
czeta swojq dziatalnos¢ z dniem
01.10.2019 1. i jest najwiekszq
Szkotq Doktorskq wsréd Uczelni
medycznych w Polsce.

W pierwszym roku dziatalnosci
Szkoty ksztatcenie rozpoczeto 86
doktorantéw z czego 63 w na-
ukach medycznych, 18 w naukach
o zdrowiu i 5 w naukach farma-
ceutycznych. Aktualnie w Szkole
Doktorskiej SUM ksztatci sie

321 doktorantéw.

W roku 2023 rozprawe doktorskq
ztozyto 15 doktorantéw, z czego
do dnia dzisiejszego nadano szes¢
stopni doktora.

Wszystkim absolwentom Szko-
ty Doktorskiej SUM Zyczymy
dalszych sukceséw naukowych,
a promotorom i promotorom
pomocniczym gratulujemy zaan-
gazowania i wtoZzonego wysitku
w ksztatcenie mtodej kadry
naukowey.
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SLASKIE CENTRUM
CHOROB SERCA

W ZABRZU LIDEREM
PRZESZCZEPIEN

Sto transplantacji serc oraz ptuc
wykonat w 2023 roku zespot
Slgskiego Centrum Choréb Serca
w Zabrzu, szpital kliniczny Slaskie-
go Uniwersytetu Medycznego. To
najlepszy wynik wsréd osrodkéw
przeszczepiajgcych narzqdy klatki
piersiowej w Polsce! Po raz kolejny
w Zabrzu wykonano réwniez
najwiecej transplantacji u dzieci,

tgcznie to 11 przeszczepien serc
oraz ptuc u pacjentéw ponizej 18
roku zycia.

Zabrzanscy transplantolodzy wy-
konali w 2023 roku 53 transplan-
tacje serca oraz 47 transplantacji
ptuc. To wynik poréwnywalny
zdanymi z 2022 roku.
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UCZYMY SIE
NAWZAJEM -
PRZYKtAD DOBREJ
PRAKTYKI

Studenci Ill roku pielegniarstwa
Wydziatu Nauk o Zdrowiu w Ka-
towicach przeszkolili ponad 805
uczniéw szkét podstawowych i 70
przedszkolakéw z zakresu udzie-
lania pierwszej pomocy przedme-
dycznej. Spotkania odbywaty sie
w ramach zaje¢ z cyklu ,uczymy
sie nawzajem — przyktad dobrej
praktyki”.

Szkolenia byty prowadzone przez
studentow pielegniarstwa w ra-
mach ¢wiczen z przedmiotu pod-
stawowej opieki zdrowotnej pod
opiekq wyktadowcéw Zaktadu
Promocji Zdrowia i Pielegniarstwa
Srodowiskowego WNoZK.

UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU.
POZNAJ SWOJE
MOZLIWOSCI.

Uniwersytet Trzeciego Wieku
prowadzony na Wydziale Nauk

o Zdrowiu w Katowicach, to nie
tylko miejsce edukacji, ale réwniez
platforma, ktéra stawia sobie za
cel promocje zdrowego stylu zycia
senioréw, przyczyniajqc sie do
podniesienia jakosci ich codzien-
nego zycia. Spotkania, warsztaty
i wyktady sq dostosowane do
potrzeb i zainteresowar senioréw,
tworzqc inspirujgcq przestrzen do
nauki i dzielenia sie doswiadcze-
niami.

\

Dzieki réznorodnym zajeciom,
wyktadom, warsztatom i spotka-
niom, uczestnicy majq mozliwosé
poszerzania swoich horyzontéw
intelektualnych, utrzymywania
kondycji umystowej oraz nawiq-
zywania nowych relacji spotecz-
nych. Spotkania warsztatowo-wy-
ktadowe, ktére odbywajq sie raz
W miesiqgcu, prowadzone sq przez
wyktadowcoéw SUM.

Corocznie przyznawana przez
Prezydenta Miasta Katowice
dotacja na rzecz dziatalnosci UTW
umoZzliwia udziat m.in. w rézno-
rodnych wydarzeniach kultural-
nych, w tym wizytach w teatrach,
muzeach, a takze w koncertach.

Oferujemy réwniez praktyczne
warsztaty z zakresu bezpieczer-
stwa senioréw, zasad prawidto-
wego Zywienia czy radzenia sobie
ze stresem.

Zapraszamy!


https://utw.sum.edu.pl/UTW-WNoZK

CENTRUM ZDROWIA
DZIECKA | RODZINY
W SOSNOWCU
PODSUMOWALO
4-LETNI PROJEKT
UNIJNY W ZAKRESIE
WSPARCIA SYSTEMU
PUBLICZNEJ OPIEKI
PSYCHIATRYCZNEJ
DLA DZIECI

| MLODZIEZY.

W efekcie zostato wyksztatconych
blisko 250 specjalistow niezbed-
nych do prawidtowego funkcjono-
wania systemu psychiatrii dzieci

i mtodziezy w Polsce. Wszyscy
zdobyli unikalng wiedze i umie-
Jjetnosci zawodowe niezbedne

do pracy z dzie¢mi i mtodziezq
wymagajqgcymi wsparcia terapeu-
tycznego i psychologiczno-psycho-
terapeutycznego.

Jak podkresla prof. hab n. med.
Matgorzata Janas-Kozik, pet-
nomocnik ministra zdrowia ds.
reformy psychiatrii dzieci i mto-
dziezy, a zarazem kierownik Dzia-
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tu Psychiatrii Centrum Zdrowia
Dziecka i Rodziny w Sosnowcu
oraz kierownik Katedry i Oddziatu
Klinicznego Psychiatrii i Psy-
choterapii Wieku Rozwojowego
SUM — To bardzo wazny projekt
i olbrzymie wsparcie dla systemu
opleki zdrowotnej nad dzie¢mi

i mtodziezq. Projekt idealnie wpi-
sywat sie w ministerialne zatoze-
nia reformy w psychiatrii dzieci

i mtodziezy, opracowanej przez
Ministerstwo, a takze w zapisu
Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata
2017-2022.



»METROPOLITALNY
FUNDUSZ WSPIERANIA
NAUKI” NA NASZEJ
UCZELNI!

Gtéwnym zatozeniem programu
jest wspieranie uczelni z GZM

w tworzeniu warunkéw dla po-
prawy atrakcyjnosci ksztatcenia

i oferty naukowej.

Cele szczegétowe programu obej-
mujq:

1. Zaciesnienie wspotpracy pomie-
dzy GZM a uczelniami znajdujqcy-
mi sie na jej obszarze.

2. Tworzenie warunkow do pobu-
dzania kreatywnosci studentéw

i wyktadowcéw, wykorzystania
ich potencjatu - GZM jako miejsce
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dla rozwoju talentoéw.

3. Zwiekszanie atrakcyjnosci ofer-
ty ksztatcenia uczelni i jej dostoso-
wanie do przysztych trendéw
rozwojowych.

4. Tworzenie platformy wspdtpra-
cy w GZM w ramach poczwdrnej
helisy: samorzqd, nauka,

biznes, mieszkaricy.

Projekty w ramach Programu
realizowane sq w pieciu obszarach
tematycznych:

— Swiatowej klasy naukowcy

w Metropolii

— Wsparcia badari

— Nowatorskich metod ksztatce-
nia

— Konkurséw i wydarzeri nauko-
wych

— Studiuj w Metropolii

Na naszej Uczelni realizowane

sq obecnie 22 projekty. W dwadch
poprzednich latach suma realizo-
wanych projektéw wyniosta 12
projektow. W tym roku najwiek-
szym zainteresowaniem cieszy sie
Obszar 2 Programu — Wsparcie
Badan.

Warto podkreslic¢, ze Metropolital-
ny Fundusz Wspierania Nauki jest
programem dotacyjnym urucho-
mionym przez Gérnoslgsko-Za-
gtebiowskqg Metropolie (GZM)
skierowanym do uczelni wyzszych
dziatajqcych na obszarze GZM
Poznaj blizej nasze Projekty, kto-
re sq realizowane w ramach Pro-
gramu ,Metropolitalny Fundusz
Wspierania Nauki”.
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W Parlamencie Europejskim

w Brukseli, w dniach 20 — 22 lute-
go, na szczycie wraz z szescioma
innymi uczelni publicznymi two-
rzgcych Konsorcjum Akademickie
(w tym SUM), przedstawicielami
wtadz regionu podejmowane

byt wspélne dziatania na rzecz
transformacji regionu, zielonej

gospodarki, czy przeciwdziatania
populizmowi .

W trakcie wydarzenia zaprezen-
towano wystawe Konsorcjum
Akademickie — Katowice Miasto
Nauki Where The Mountains Are
Upside Down And Inside Out,
ktéra przybrata ksztatt mikroese-
Jju wizualnego.
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W GRONIE EKSPERTOW

W Katowicach odbyta sie XVI
edycja Miedzynarodowego Sym-
pozjum ,Postepy w diagnostyce

i terapii schorzern rogéwki”. Do
Polski przylecieli m.in. goscie

z Niemiec i Wtoch. Tradycyjnie juz,
zaproszeni wyktadowcy i eksperci
zaprezentowali najnowsze i naj-
wazniejsze osiggniecia w dziedzi-
nie okulistyki, a w szczegélnosci
w zakresie schorzer rogowki.

W ramach wydarzenia zapla-
nowano réwniez stodkq niespo-
dzianke. Dla prof. dr. hab. n. med.
Edwarda Wylegaty przygotowano
Jubileuszowy tort. To wtasnie

w tym roku mija 20 lat odkqgd
Prorektor ds. Rozwoju i Transferu
Technologii zostat samodzielnym
pracownikiem nauki. Z kolei 15
lat temu otrzymat nominacje
profesorskq.



ROCZNICA SMIERCI
PROF. ZBIGNIEWA
RELIGI

Rektor SUM, prof. Tomasz Szcze-
panski, uczcit rocznice Smierci
prof. Zbigniewa Religi w Zabrzu,
w liceum imienia tego wybitnego
lekarza, bytego rektora naszej
Uczelni, ktére sam ukonczyt.

W 15. rocznice Smierci prof. Zbi-
gniewa Religi, ktéry jako pierwszy
w Polsce, skutecznie przeszczepit
serce, w Zabrzu, w liceum jego
imienia, odbyta sie konferencja
poswiecona temu wybitnemu
kardiochirurgowi oraz problemom
zwiqzanym z transplantacjg na-
rzqdow. Najwiekszym jest ... brak
dawcéw.

W LO, w tym waznym, symbolicz-
nym dla polskiej medycyny dniu
nie mogto zabrakngc Rektora
SUM prof. Tomasza Szczepariskie-
go, absolwenta tego wyjgtkowo

- ILiceum Ogélnoksztatcace
| im.prof. Zbigniewa Religi
wZabr2u"

Liceum, wybitnego hematologa
dzieciecego, ktéry z wdzieczno-
Scig przyjgt zaproszenie: — Je-
stem dumny, ze moge odwiedzi¢
ponownie mury szkoty, w ktorej
sie uczytem. Z ogromngq rado-
Scig spotkam sie z szanownymi
uczniami szkoty, aby porozmawiac

KONFERENCJA

o sensie transplantacji oraz jej
znaczeniu dla ratowania ludzkie-
go zycia. A przy okazji wspomnie¢
petnego odwagi i marzer docenta
Relige, ktéry wtasnie na Slgsku
znalazt swoje miejsce w Zyciu,
realizowat marzenia i pokochat

te ziemie.

NAUKOWIEC SUM
PO GODZINACH

To pigtkowy cykl pokazujgcy
Naukowcdw naszego Unwiersy-
tetu, ktorzy oprocz wszechtron-
nej wiedzy medycznej, majq
nierzadko niecodzienne pasje.

Slaski
Uniwersytot
Hedyczn

w Katewicach

[

Naukowiec SUM po godzinac

Wpuscili nas do swojego swiata,
aby pokazad, jak spedzajg czas po
pracy. Jedni zdobywajq wulkany,
inni fotografujq na ptasiej wyspie
na Morzu Barentsa, Zzeglujq po
morzu arktycznym, albo...malujg
akwarelami.

X
o
N

Zapraszamy Panstwa do ciekawej
lektury jednoczeScie zachecamy
do dzielenia sie wtasnymi pasjami.
Zgtoszenia mozna nadsytac na
adres pmatusinska@sum.edu.pl



https://sum.edu.pl/pl/wiadomosci/naukowiec-sum-po-godzinach
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SZPITALI

KLINICZNYCH

UCK:

W Uniwersyteckim Centrum
Klinicznym przebudowano

i wyposazono Pracownie Endo-
skopii Przewodu Pokarmowego
oraz stworzono nowq Pracownie
Rezonansu Magnetycznego. UCK
zyskato réwniez nowy rezonans
magnetyczny Signa Artist 1,517,
z kolei w Pracowni Rezonansu

Magnetycznego zostat zamonto-
wany 1,5 T aparat wyposazony
w algorytm rekonstrukcyjny
oparty na sztucznej inteligencji,
ktéry pozwala uzyskac wyzszq,
niz standardowa, jakos¢ badania
przy zachowaniu typowego czasu
skanowania.

GCM:

W Gérnoslgskim Centrum Medycz-
nym powstat jeden z najnowocze-
Sniejszych oddziatéw zakaznych w
Polsce. Dzieki utworzeniu nowego
oddziatu, GCM rozszerzy zakres
udzielanych swiadczen zdrowot-
nych, a pacjenci bedg mieli dostep
do nowoczesnej diagnostyki

GCZD:

W Gérnoslgskim Centrum Zdro-
wia Dziecka w Katowicach

zostat oficjalnie zaprezentowany
zmodernizowany blok operacyjny,
system poczty pneumatycznej
oraz system zarzqdzania lekami.
Wartos¢ inwestycji to 20 min zt.
Zakres robét na bloku operacyj-
nym, oprocz kompleksowej mo-
dernizacji budowlanej, obejmowat
réwniez petng wymiane instalacji
wodno-kanalizacyjnych, cen-
tralnego ogrzewania oraz desz-

czowej, modernizacje instalacji
wentylacyjnej wraz z montazem
centrali nawiewno-wywiewnej

i agregatu wody lodowej, moder-
nizacje instalacji gazéw medycz-
nych, doprowadzenie i montaz
punktu poczty pneumatycznej,
wymiane instalacji elektrycznych
i teletechnicznych w tym sieci
strukturalnej, kontroli dostepu,
systemu monitoringu oraz system
sygnalizacji pozaru.
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obrazowej, nowoczesnego labo-
ratorium i oddziatéw intensywnej
terapii. Warto dodac, ze kierujgcy
oddziatem dr hab. n. med. Jerzy
Jaroszewicz, zostat cztonkiem
Zespotu ds. zagrozen zwigzanych
z chorobami zakaZznymi.




SCCS:

Slgskie Centrum Choréb Serca

w Zabrzu jest pierwszym osrod-
kiem na Slgsku, w ktérym wyko-
nano zabieg implantacji samo-
rozprezalnej zastawki ptucnej

u dwdch dorostych pacjentek

Z wrodzonq wadgq serca. Zabieg
implantacji zastawki jest skom-
plikowany techniczne, operatorzy
wykonujg go pod kontrolg fluoro-
skopii. Zastawka jest wprowadza-
na przez zyte udowq a nastepnie
samoistnie uwalniana i rozpreza-
na. Metoda ta jest bezpieczniejsza
dla chorych, moze zastgpic trudne
zabiegi kardiochirurgiczne.

12

SPSKM:

Samodzielny Publiczny Szpital
Kliniczny im. A. Mieleckiego to
czotowy polski osrodek transplan-
tacyjny. Placéwka specjalizuje
sie m. in. w przeszczepieniach
krwiotwérczych komérek macie-
rzystych. W 2023 r. wykonano
tam 311 takich procedur, z czego
158 to transplantacje allogenicz-
ne, czyli od dawcy rodzinnego
iobcego. Od 2023 r. w kierowa-
nym przez prof. Grzegorza Helbiga
oddziale prowadzona jest terapia
CAR-T, ktéra polega na wytwa-
rzaniu leku z komérek wtasnych
pacjenta, ktére po modyfikacji
majg mozliwosc rozpoznawania

i wigzania okreslonych biatek na
powierzchni komérek docelo-
wych, np. chtoniaka czy biataczki
i ich zniszczenia w sposoéb celo-
wany.
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SUKCESY )
PRACOWNIKOW SUM

NOMINACJE PROFESORSKIE

PROF. DR HAB. N. MED. JUSTYNA PAPROCKA,
KIEROWNIK KATEDRY I KLINTKI NEUROLOGII DZIECIECE] SUM W KATOWICACH

PROF. DR HAB. N. MED. KRZYSZTOF NOWOSIELSKI,
KIEROWNIK KATEDRY I KLINIKI GINEKOLOGII I POLOZNICTWA UCK W KATOWICACH

PROF. DR HAB. N. MED. ARTUR PALASZ,
KIEROWNIK ZAKEADU HISTOLOGII KATEDRY HISTOLOGII EMBRIOLOGII SUM W KATOWICACH

PROF. DR HAB. N. MED. DARIUSZ JASTRZEBSKI,
KATEDRA I KLINIKA CHOROB PLUC I GRUZLICY, WNMZ SUM W KATOWICACH

RADY DYSCYPLIN

SLASKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W KATOWICACH
NADALY STOPIEN DOKTORA HABILITOWANEGO

NASZYM PRACOWNIKOM:

LUTY 2024

DR HAB. N. MED. I N. O ZDR. BARTtOMIE] BURZYNSKI
KATEDRA I KLINIKA REHABILITACJI, WNOZK

STYCZEN 2024

DR HAB. N. MED. I N. O ZDR. EDYTA FATYGA
KATEDRA | ZAKEAD PROPEDEUTYKI CHOROB WEWNETRZNYCH | MEDYCYNY RATUNKOWE], WZPB

DR HAB. N. MED. I N. O ZDR. MICHAL KOZtOWSKI )
[1I KATEDRA KARDIOLOGII-KLINTKA KARDIOLOGII I CHOROB STRUKTURALNYCH SERCA, WNMK

DR HAB. N. MED. I N. O ZDR. RAFAt SKOWRONEK
KATEDRA MEDYCYNY SADOWE] I TOKSYKOLOGII SADOWO-LEKARSKIE], WNMK

ZAPRASZAMY DO ZAPOZNANIA SIE Z POZOSTALYMI SYLWETKAMI PRACOWNIKOW NAUKOWYCH SUM,
KTORZY OTRZYMALI STOPIEN DOKTORA HABILITOWANEGO W POPRZEDNICH LATACH
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DR. HAB N. MED.

DARIUSZ WANICZEK, PROF. SUM
zostat powotany na dwuletniq kadencje
Przewodniczqcego Oddziatu Slgskiego
Polskiego Towarzystwa Chirurgéw Pol-
skich (TCHP).

Profesor na co dzieri jest Kierownikiem
Kliniki Chirurgii Onkologicznej Katedry
Onkologii i Radioterapii WNMZ. Petni
réwniez funkcje Przewodniczqgcego Sek-
¢ji Oparzen oraz Przewodniczgcego Sek-
¢ji Historycznej w Zarzqdzie Gtéwnym
TCHP.

PROF. DR HAB. N. MED.

ALEKSANDRA KAWCZYK-KRUPKA
zostata cztonkiem Polskiej Komisji Akre-
dytacyjnej na kadencje 2024 — 2027.
Profesor Aleksandra Kawczyk-Kupka jest
specjalistq z zakresu choréb wewnetrz-
nych, choréb naczyn, diabetologii oraz
balneologii i medycyny fizykalnej, zastep-
cq Kierownika Katedry i Oddziatu Klinicz-
nego Chorob Wewnetrznych, Angiologii
i Medycyny Fizykalnej w Bytomiu WNMZ.

PROF. DR HAB. N. MED.

StAWOMIR MROWIEC nalazt sie w gro-
nie zAmerykanskiego Kolegium Chirur-
gow.

Profesor jest Kierownikiem Katedry i Kli-
niki Chirurgii Przewodu Pokarmowego
WNMK. Jest specjalistq w dziedzinie
chirurgii ogdlnej i chirurgii onkologicz-
nej. Zajmuje sie takze ksztatceniem le-
karzy realizujgcych program specjaliza-
¢ji z zakresu chirurgii ogélnej i chirurgii
onkologicznej.Petni funkcje konsultanta
wojewddzkiego w dziedzinie chirurgii on-
kologicznej oraz cztonka Zarzqdu Polskie-
go Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej.

PROF. DR HAB. N. MED.
JAROSt AW BARSKI zostat cztonkiem
Komitetu Neurobiologii PAN na kaden-
gje 2025-2029.

Na co dzieri prof. Barski jest Kierow-
nikiem Centrum Medycyny Doswiad-
czalnej SUM, Katedry i Zaktadu Fi-
zjologii WNMK. Jest takze cztonkiem
towarzystw naukowych m.in.: Polskie-
go Towarzystwa Fizjologicznego, Pol-
skiego Towarzystwa Nauk o Zwierze-
tach Laboratoryjnych, wiceprezesem
Polskiego Towarzystwa Badar Uktadu
Nerwowego, czy International Beha-
vioral Neuroscience Society.

DR N. MED.

KORNELIA KUZNIK-TROCHA,
adiunkt badawczo-dydaktyczny
Katedry i Zaktadu Chemii Klinicznej

i Diagnostyki Laboratoryjnej, Wydzia-
tu Nauk Farmaceutycznych w So-
snowcu, uzyskata grant o wartosci 49
500 zt w ramach konkursu MINIATU-
RA 7 Narodowego Centrum Nauki
na realizacje pojedynczego dziata-
nia naukowego pt.,Ocena zmian
osoczowego profilu proteoglikanéw
uwalnianych z macierzy kostno-sta-
wowej u dzieci chorych na mtodzien-
cze idiopatyczne zapalenie stawdéw,
w przebiegu leczenia etanerceptem”.
Projekt zostat zgtoszony w obszarze
badawczym nauki o zyciu.

DR HAB. N. MED.

TOMASZ SAWCZYN z Katedry i Zakta-
du Fizjologii WNMK, zostat przewodni-
czqcym Oddziatu Slgskiego Polskiego
Towarzystwa Fizjologicznego. Jedno-
czesnie w sktadzie nowo wybranych
wtadz znaleZli sie dr hab. n. med. Ma-
rita Pietrucha-Dutczak, ktéra zostata
sekretarzem oraz dr n. przyr. Izabella
Woszczycka-Korczyrnska, powotana na
stanowisko Skarbnika.
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SUKCESY
NASZYCH
STUDENTOW

Stanistaw Surma tora Wactawa Mayzla, przyznane Warto dodac, Ze Stanistaw Surma
przez Polskq Akademie Nauk otrzymat tez Pierwszq Nagrode
Lekarz Stanistaw Surma, ab- Wydziat V Nauk Medycznych za PoLA Most Recognized Young
solwent kierunku lekarskiego wspdtautorstwo publikacji pt. Lipidologist Award 2023, ktéra
Wydziatu Nauk Medycznych . Coffee or Tea: Anti-inflamma- zostata przyznana 15 grudnia
w Katowicach SUM z 2023 roku, tory Properties in the Context of 2023 roku podczas Xill Kongresu
otrzymat honorowe wyréznienie Atherosclerotic Cardiovascular Polskiego Towarzystwa Lipidolo-
i medal Laur Medyczny im. Dok- Disease Prevention”. gicznego w todzi.
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UNIWERSYTET
MEDYCINY
W LMD

Zuzanna Niemiec
i Oliwia Auguscik

Studentki SUM oraz cztonkinie
Miedzynarodowego Stowarzysze-
nia Studentéw Medycyny IFMSA-
-Poland Oddziat Slgsk otrzymaty
nagrody im. Zbigniewa Ehrmanna
za kadencje 2022/2023.
Najlepszq Prezydentkq Oddzia-

tu kadencji 2022/2023 zostata
Zuzanna Niemiec, studentka VI
roku kierunku lekarskiego Wydzia-
tu Nauk Medycznych w Zabrzu.

Z kolei tytut najlepszej Sekretarz
Oddziatu kadencji 2022/2023 tra-
fit do Oliwii Auguscik, studentki
roku kierunku lekarskiego Wydzia-
tu Nauk Medycznych w Katowi-
cach.

Wyrdznienie to otrzymujq osoby
najbardziej zaangazowane w dzia-
talnos¢ stowarzyszenia.

Martyna Zurek

Studentka 1V roku kierunku lekar-
skiego, zostata wybrana amba-
sadorkqg programu Planet Needs
Youth — inicjatywy Wtoskiego
Instytutu Studiéw Polityki M/g— NEXT Global
dzynarodowej (ISPI) oraz Uni- Ambassador
wersytetu Bocconi w Mediolanie. 2024
W swoim programie promowata
to, co dla Srodowiska medycznego
Jjest najwazniejsze, czyli zdrowie
pacjentow, polityka prozdrowot-
na i ochrona srodowiska jako
profilaktyka wczesna.

.i

#% Martyna Maria
i Zurek
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Warzywa i owoce to podstawa
diety i powinny stanowi¢ potowe
talerza. Kazdy kolor, ale i rodzaj
warzyw i owocoéw niesie ze sobg
inne sktadniki, dlatego jedzmy
réznorodne warzywa i owoce jak
najczesciej i w jak najwiekszej
ilosci.

a4

Nie zapominajmy o dodaniu ttusz-
czu do positkéw, ale wybierajmy
ttuszcze roslinne zamiast zwierze-
cych czyli np. réznorodne orzechy
(wtoskie, laskowe, brazylijskie,
makadamia, nerkowca), migdaty,
pestki dyni, nasiona stonecznika,
oliwe z oliwek, olej rzepakowy.

Oprac.

dr n. med. Agnieszka Biatek-Dratwa

Katedra Dietetyki, WZPB

WIOSENNY
TALERZ

Aby prawidtowo zbilansowac diete, na talerzu
powinny pojawic sie réZznorodne produkty

w odpowiedniej proporcji. Im bardziej kolorowo
na talerzu, tym zdrowiej. Liczq sie proporcje
poszczegolnych grup produktéw.

a4

Jedzmy produkty zbozowe,
zwtaszcza petnoziarniste takie jak
pieczywo petnoziarniste/ razowe/

graham, makarony petnoziarni-
ste, ptatki owsiane/ gryczane/
orkiszowe/ jeczmienne/ zytnie,
ryz petnoziarnisty, kasze owsiang/
gryczang/jeczmiennq wiejskq.

Y

Wybierajmy produkty mleczne
bez dodatku cukru (mozna je
dostodzi¢ dodajgc swieze owoce,
orzechy, suszone owoce) — jogurty
naturalne, kefiry, twarozki, serki
wiejskie, skyr bez dodatku cukru
—w sklepach znajdziesz ogromy
wybér takich produktow.

a4

Bardzo dobrym Zrédtem biatka
i wielu antyoksydantdéw sqg nasio-
na roslin strqczkowych (np. cie-
clierzyca, soczewica, groch, fasola,
soja, bb) — mozna je dodawac do
satatek, zupy, wybierac weganskie
zamienniki tradycyjnych produk-
téw np. tofu, tempeh, makarony
z soczewicy lub groszku.

e 4

Dodawajmy do jogurtu np. ptatki,
otreby, siemie [niane, nasiona
chia, btonnik witalny (babke
Jjajowatq/babke ptesznik).

Jedzmy chude mieso, ryby, jaja —
najlepiej pieczone w piekarniku
lub duszone bez smazenia.



Kietki samo zdrowie

Wiele uwagi poswieca sie zdrowotnym wtasciwo-
Sciom réznych warzyw i owocow. Zwigzki wykazujgce
dziatanie ochronne wystepujg w réznych czesciach
owocow, nasionach, skérkach, lisciach czy korze-
niach. Naturalnymi zrédtami witamin, sktadnikéw
mineralnych oraz wielu prozdrowotnych substancji
sq rowniez kietki roslin. Kietki takie mogq byc czesciq
codziennej diety. Wybdr kietkéw jest ogromny. Hodo-
wac mozna kietki pszenicy, owsa, rzodkiewki, fasoli,
lucerny, dyni, stonecznika, ryzu, soi, kapusty, kukury-
dzy oraz wielu innych roslin.

Do czego mozna wykorzystac kietki?
Pikantne kietki takie jak kietki brokuta czy rzodkiewki
oraz tagodniejsze w smaku lucerny idealnie nadajq
sie do suréwek, satatek oraz kanapek. Kietki soi nada-
ja sie do spozycia po lekkim podgotowaniu, dlatego
podobnie jak kietki fasoli mung bedq nadawaty sie do
wszelkich potraw gotowanych, duszonych np. do zup.
Rodzaje kietkéw

Kietki brokuta — sq bogate w witaminy A, B, C, Ei K
oraz mineraty: cynk, fosfor, mangan, magnez, potas,
selen, wapn, Zelazo. Dziatajq przeciwzapalnie oraz

antybakteryjnie. Posiadajg niski indeks glikemiczny.
Chronig przed nowotworami, gdyz zawierajq do 30
razy wiecej przeciwutleniaczy niz dojrzate broku-

ty. Zawarte w kietkach substancje antybakteryjne
zwalczajq szczepy bakterii Helicobacter pylori, ktére
przyczyniajq sie m.in. do powstawania wrzodéw

w zotgdku. Majq 30 kcal w 100g.

Kietki fasoli mung — porcja swiezych kietkéw
pokrywa w ¥ zapotrzebowanie na witamine C oraz
w znacznej ilosci witaminy B2, B6, biotyne oraz kwa-
su foliowego, ktéry wskazany jest dla kobiet w wieku
rozrodczym. Korzystnie wptywajqg na obnizenie chole-
sterolu. Majq 85 kcal w 100g.

Kietki kapusty — dzieki wysokiej zawartosci anty-
oksydantéw w tym witaminy C, wspomagajq prace
uktadu odpornoSciowego oraz nerwowego. Podobnie
Jjak kietki brokuta zawierajq substancje, ktére chroniq
organizm cztowieka przed réznymi nowotworami.
Kietki lucerny — sq Zrédtem: fosforu, potasu, cynku,
wapnia oraz witamin: A, C, E, K i B. 33 g kietkéw
lucerny dostarcza az 13% dziennego zapotrzebowa-
nia na witamine K. Kietki te zawierajq substancje-
kanwanine, ktéra zapobiega nowotworom takim jak
rak trzustki, okreznicy oraz leukemii. Wspomagajq



system odpornosciowy oraz dzieki zawartej w nich
lecytynie poprawiajg naszq pamiec i koncentracje.
Majg 50 kcal w 100g.

Kietki rzodkiewki — zawierajq duzq dawke witaminy
C, sq wiec dobrym wyborem w okresie przeziebienio-
wym. Majq szereg innych korzystnych dziatar m.in.
dziatajq wykrztusnie, oczyszczajq drogi oddechowe

i zatoki. Zawierajq witaminy A, E i B oraz wiele cen-
nych pierwiastkow takich jak: cynk, fosfor, magnez,
mangan, miedz, potas, siarka, wapn, zelazo. Pozytyw-
nie wptywajq na kondycje skéry, wtoséw oraz paznok-
ci. Wyhodowane kietki rzodkiewki majq malerikie
sieci korzonkow, ktérych nie nalezy mylic¢ z plesniaq.
Zawarta w nich siarka korzystnie wptywa na skére,
paznokcie oraz wtosy. Majg 52 kcal w 100 g.

Kietki rzezuchy — najczesciej wysiewane sq przed
Swietami Wielkanocnymi, jednak mozemy je wysie-
wac caty rok. Zawierajq witaminy: C, B, A, K i E, oraz
sktadniki mineralne takie jak Zelazo, wapn, fosfor,
magnez, potas, jod, cynk. Kietki te wykazujq dziatanie
moczopedne, wzmacniajg wtosy, paznokcie, requlujq
prace tarczycy, przyspieszajq przemiane materir.
Kietki soczewicy — podobnie jak kietki fasoli mung,
zawierajq duze ilosci kwasu foliowego. Dodatkowo sq
zrodtem witaminy C, ktéra dziata przeciwwirusowo
oraz antynowotworowo. Korzystnie wptywajq na
zeby i cere. A osobom chorujgcym na cukrzyce i miaz-
dzyce sq wrecz zalecane. Majq 157 kcal w 100g.
Kietki stonecznika — sq soczyscie zielone, idealnie
nadajq sie na przekgske. Zawierajq duzo fosforu,
wapnia oraz zelaza, dlatego powinni je wtgczyc do
codziennego Zywienia wegetarianie. Pozytywnie
wptywajq na przemiane materii m.in. weglowodanéw
oraz ttuszczu. Z nasion stonecznika mozna uzyskac
dwa rodzaje kietkéw. Z tuskanych — biate kietki o lek-
kich rézowych pedach. Z czarnymi tupinami — wyro-
snq dtugie, zielone pedy. Majq 120 kcal w 100 g.
Kietki soi — Zawierajq duzo witaminy C i B1 oraz
zelaza. Sq Zrédtem fitoestrogenéw, dlatego w szcze-
golnosci polecane sq kobietom w okresie menopau-
zalnym. Regularne ich spozywanie pomaga obnizy¢
poziom ztego cholesterolu oraz ciSnienia krwi. Majq
140 kcal w 100g.

20

Zdecydowanie zdrowsze i bardziej

wartosciowe sq kietki zdomowej uprawy.

Dlaczego?

*  Rosngq dzieki naturalnemu swiattu stonecznemu,
a nie w halach z oswietlonymi lampami,

*  Nie wymagajqg transportu i magazynowania — sq
gotowe do spozycia zaraz po zebraniu,

*  Nie sq pakowane w plastikowe opakowania,

*  Nie wykorzystujemy do nich srodkéw ochrony
przed plesniq, co czesto zdarza sie w produk-
¢ji masowey.

Niskokaloryczne oraz bogate w witaminy kietki, ta-
two i tanio mozna wyhodowacé w domu. Aby rozpo-
czqé domowq uprawe wystarczy kietkownica, lignina,
sitko lub stoik z gazq. W takich naczyniach wystarczy
kilka dni od momentu wysiewu i mozna zbierac plony
kietkéw. Nasiona wczesniej nalezy doktadnie wyptu-
kac, a nastepnie utozyc¢ np. w kietkownicy. Dtugosc
hodowli zalezy od rodzaju kietkéw, temperatury,
wilgotnosci oraz nastonecznienia w jakim sq hodowa-
ne, jednak wystarczy kilka dni aby kietki byty gotowe
do jedzenia.
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Ruch nie dziata

jak antybiotyk -
leczymy, zdrowiejemy
i odktadamy. Ruch nie
ma , ostatniej” tabletki
w opakowaniu -
opakowanie z napisem
»Ruch” ma znaczek
nieskonczonosci.

RUSZ SIE,
SZKODA CZASU
NA LENIUCHOWANIE

Regularnie uprawiana aktywnos¢ fizyczna

Jjest udowodnionym naukowo sposobem
zapobiegania wielu chorobom, przede wszystkim
tym cywilizacyjnym, a takze w przypadku
zdiagnozowanych choréb — ruch staje sie
Srodkiem w procesie leczenia. Oczywiscie w tym
drugim przypadku pod kontrolq fizjoterapeuty

z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do
konkretnego wysitku. Jak wroci¢ do aktywnosci po
zimie? Radzi dr hab. nauk o zdrowiu Anna Brzek, prof.
SUM, Dziekan WNoZK, Kierownik Katedry i Zaktadu
Fizjoterapii.
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Od czego zaczqé?

Mamy do wyboru wiele rodzajéw aktywnosci fizycz-
nej tj. marsz, spacer, bieg. Sq to ¢wiczenia, ktére

w zasadzie sq najprostszym, czesto bezkosztowym
sposobem zapobiegania chorobom ich niwelowania,
czy zmniejszania modyfikowalnych czynnikéw ryzyka.
Ale trzeba trzymac sie dwéch rzeczy: systematycz-
nosci i reqularnosci. WHO jasno podkresla jakie sq ko-
nieczne dla zdrowia dawki wysitku fizycznego. Dzieci
i mtodziez do lat 17 codziennie 60 minut aktywnosci
fizycznej o sredniej intensywnosci lub 3 razy w tygo-
dniu na wysokim poziomie. Do wyboru sq treningi
sportowe, uprawiane dyscypliny sportowe indywidu-
alne lub druzynowe. Osoby doroste majq za zadanie
utrzymywac aktywnos¢ umiarkowang ok. 150 minut
w tygodniu .

Zima to moment, w ktérym najczesciej doceniamy
domowe pielesze i czesto rezygnujemy z aktywnosci
fizycznej. Jednak w okresie wiosennym planujemy
powrot do formy... najlepiej od zaraz. Moze
powinnismy utrzymywac aktywnos¢ caty czas,

raz w mniejszym stopniu raz wiekszym, by nie
doprowadzi¢ do biernosci.

Troche traktujemy aktywnos¢ fizyczng jako cel do
osiggniecia i jak go osiggamy to wracamy do starych
nawykoéw. Ruch nie dziata jak antybiotyk — leczymy,
zdrowiejemy i odktadamy. Ruch nie ma ,ostatniej”
tabletki w opakowaniu — opakowanie z napisem
L~Ruch” ma znaczek nieskoriczonosci. Mozemy go
modyfikowad, a nawet powinnismy dostosowywac do
aktualnego stanu funkcjonalnego, psychicznego, sy-
tuacji w jakich aktualnie sie znajdujemy. Oczywiscie
mowimy caty czas o osobach zdrowych. Ale nalezy
sobie zdawac sprawe, ze WHO wskazuje pasywnos¢
ruchowq jako czwartq przyczyne zgonow .

Zimg czesto rezygnujemy z aktywnosci sportowey.
Ale pamietajmy — $nieg i niska temperatura nie

muszq oznaczac catkowitej rezygnacji z ¢wiczen.

Nie ma ztej pogody, trzeba tylko zwréci¢ uwage na
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ubrania, ktére wowczas zaktadamy. Spacer w $niegu,
aktywuje jeszcze bardziej miesnie do pracy, bitwa
sSniezna buduje relacje, a mienigce sie ptatki sniequ
nadajq spacerowi magii. A przeciez sporty zimowe tj.
narciarstwo, skitouring sq wspaniatq formq spedza-
nia wolnego czasu. Mamy zwolennikéw morsowa-
nia, ja ich osobiscie podziwiam w kazde niedzielne
spacerowo-biegowe przedpotudnie i walcze ze sobg
by kiedys sprébowac. Zima nie jest przeszkodq i nie
powinna byé powodem do zaprzestania regularne-
go uprawiania aktywnosci fizycznej, to troche tak
Jjakby przestac regularnie jes¢ — czy bedziemy wtedy
zdrowi?

Czy taki powrét do ,,formy na lato” od

zaraz to dobry pomyst? Wir intensywnych
éwiczen...To moze prowadzic¢ do kontuzji bez
odpowiedniego przygotowania.

Ale jezeli juz tak sie stato, ze zimg zrezygnowalisSmy

z regularnosci wysitku fizycznego, to na pewno nie
mozna od razu powrdcic¢ do duzych intensywnosci.
Oczywiscie zalezy to od dtugosci przerwy, od tego

co byto powodem zaprzestania treningow. W takich
przypadkach w fizjoprofilaktyce uwzglednia sie
zasade stopniowania trudnosci. Jak to zrobi¢ w prak-
tyce: Stopniowo zwiekszaj intensywnosc, kontroluj
parametry tetna, cisnienia, oddechu. Stuchaj swojego
organizmu. Zbyt duza intensywnosc jest czesto powo-
dem urazéw, a one bedq modyfikatorem aktywnosci
fizycznej. Optymalnie oczywiste jest jezeli do aktyw-
nosci fizycznej nie podchodzimy skokowo, wéwczas
zawsze trudniej jest utrzymac forme, bo wcigz zaczy-
namy od nowa, a czas ptynie.

Oczywiscie, po dtugiej przerwie kazdy powrdt do
wysitku fizycznego nie nalezy do przyjemnych, gdyz
szybciej uzyskujemy zatozony limit tetna, a kolejne-
go dnia odczuwamy dyskomfort zwigzany z bolem
miesni. Ale to z czasem minie i wtedy wysitek fizyczny
staje sie przyjemnosciq, a nie tylko poczuciem dobrze
spetnionego zadania.
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Wiekszos¢ form aktywnosci fizycznej bedzie wtasciwa, wybierz _
ktora Tobie odpowiada (ptywanie, sitownia, fitness etc. ), a jeZeli nie
wiesz to moze warto zapytac np. fizjoterapeute. Jestem przekona-

na, Ze razem znajdziecie takq forme, ktéra bedzie sprawiata Tobie
przyjemnosc.
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CZY PRZYSZEDL CZAS
NA NASTEPCE ECMO?

Oxygen Increased Flow Advanced
Membrane zapowiada nowq ere

w leczeniu pacjentéw z ciezkq
niewydolnosciq krgzeniowo-
oddechowgq. Tworcy projektu majq
nadzieje, Zze wtasnie nadszedt

czas na nastepce pozaustrojowej
membranowej oksygenacji krwi
ECMO. W VI Konkursie Start-
Up-Med, ktory byt wydarzeniem
towarzyszqcym zakonczonemu
ostatnio IX Kongresowi Wyzwan
Zdrowotnych w Katowicach,

w kategorii osrodek medyczny/
naukowy zwyciezyt Slgski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach prezentujqgc
wtasnie projekt OXIFlame.
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OXIFlame ma szanse stac sie
nastepcq ECMO. Czy projekt, ktorego
wspottworcami sq naukowcy ze
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego,
czeka swiatowa kariera?

Wszystko o ECMO

Pozaustrojowa oksygenacja krwi (ECMO, ang. extra-
corporeal membrane oxygenation) jest technikg pole-
gajgcq na utlenowaniu (oksygenacji) krwi i eliminacji
z niej dwutlenku wegla w oksygenatorze, z wykorzy-
staniem krgzenia pozaustrojowego.

ECMO stosowane jest tylko u chorych, w potencjal-
nie odwracalnych stanach zagrozenia zycia z bardzo
ciezkg niewydolnosciq oddechowgq j/lub krgzeniowg,
u ktérych nie udato sie uzyskaé odpowiedzi na dostep-
ne na oddziatach intensywnej terapii konwencjonalne
metody leczenia. ECMO nie leczy serca ani ptuc, lecz
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daje choremu szanse na przeZycie okresu, w ktérym
te narzqdy sg niewydolne. Daje czas lekarzowi na
leczenie choroby, ktéra doprowadzita do skrajnej
niewydolnosci krgzeniowo-oddechowe.

Wyréznia sie dwa podstawowe schematy podtqczenia
ECMO zylno - zylne (veno - venous VV ECMO) stoso-
wane jest jako wspomaganie oddychania, natomiast
zylno-tetnicze (veno — arterial VA ECMO) stosowane
Jako wspomaganie serca i/lub oddychania.

VV ECMO stosowane jest u chorych z ciezkim zespo-
tem ostrej niewydolnosci oddechowej (ang. ARDS),

w ktérym dochodzi do uszkodzenia tzw. bariery
pecherzykowo-wtosniczkowej, co powoduje przecie-
kanie bogato biatkowego ptynu do uktadu oddecho-
wego. Zapadniecie sie pecherzykéw powietrznych
sprawia, Ze ptuca tracqg zdolnosc spetniania swojej
funkcji, czyli wymiany tlenu i dwutlenku wegla, co
prowadzi do hipoksji (niedotlenienia). Wsrod przyczyn
ARDS wyrézniamy szereg czynnikéw, w tym infek-
cyjne oraz mechaniczne. Objetos¢ jednego oddechu
drastycznie spada. Na tym etapie terapii pacjent
Jjest zaintubowany i wentylowany mechanicznie, ale
w zwiqgzku ze zmniejszeniem objetosci oddechowej
wytwarzane cisnienia mogq uszkodzi¢ ptuca, a stoso-
wanie tradycyjnego respiratora staje sie niewystar-
czajqce.

Pozaustrojowe natlenianie w tym przypadku zmniej-
sza lub eliminuje ryzyko uszkodzenia ptuc zwigzane
z inwazyjng wentylacjqg mechaniczng u chorych

z ciezkim ARDS.

VA ECMO stosowane jako wspomaganie serca w sy-
tuacji, gdy jest ono niewydolne w przebiegu zawatu,
zatrzymania krqzenia, zatoru ptucnego lub po ciezkim
zabiegu kardiochirurgicznym. VA ECMO utrzymuje
przy zyciu pacjenta wowczas, gdy jego wtasne serce
Jjest niewydolne i pozwala unikngc uszkodzenia serca
zwigzane z duzymi dawkami amin katecholowych,
lekéw podnoszqcych ciSnienie, utrzymujqc réownocze-
Snie perfuzje tkankowq (doptyw krwi do tkanek).

Wady i zalety ECMO

Nalezy jednak podkresli¢, ze ECMO jest terapiq bar-
dzo inwazyjng, dlatego powinno byc¢ stosowane tylko
wtedy, gdy nie uda sie uzyskac stabilizacji pacjenta
przy uzyciu konwencjonalnych metod — jak wentyla-
cja mechaniczna lub stosowanie lekéw podnoszgcych
ciSnienie, a stan zagrozenia zycia jest potencjalnie

odwracalny.

Stqd bardzo wazna jest wtasciwa kwalifikacja:
wtasciwy pacjent o wtasciwym czasie, z odwracalng
chorobaq.

Troche historii...

Pierwszy udany by pass krgzeniowo-oddechowy

u ludzi zostat wykonany przez Johna H. Gibbona, Jr
w 1953 roku, ale dopiero w 1971 roku zastosowano
pierwowzér ECMO do wspomagania pacjenta z ura-
zem. Chory przezyt 3 dni, urzgdzenie zajmowato caty
pokaj, ale jest on uwazany za pierwszego pacjenta,
ktoéry skorzystat z tej technologii. Kilka lat poZzniej,

w 1975 roku Robert H. Bartlett zgtosit pierwsze nie-
mowle, ktore zostato uratowane dzieki ECMO.

Od tego czasu trwajg badania nad udoskonaleniem
urzqgdzenia. Pokrycie wnetrza kaniul, drendw i same-
go oksygenatora heparyng i albuminami umozliwito
redukcje intensywnosci koniecznej antykoagulacji (

z czterokrotnego wydtuzenia czasu krzepniecia do
pottorakrotnosci tej normy). UmoZzliwito to wydtuze-
nie pracy ECMO, zredukowano jego wielkos¢ i obec-
nie sktada sie ono z:Oksygenatora ECMO (membrana
dyfuzyjna), pompy centryfugalnej, kaniul, zestawu
drenéw i wymiennika ciepta ( ogrzewacza).

Pomimo tak zaawansowanej technologii i licznych
modyfikacji jej funkcjonowania wyniki leczenia cho-
rych, ktérzy wymagajq zastosowania ECMO sq nadal
dalekie od optymalnych poniewaz od urzqdzenia
mozna odtqczyc jedynie 30-58% zakwalifikowanych
chorych, a jeszcze mniej z nich przezywa czas hospi-
talizacji. Okres rehabilitacji po leczeniu trwa dtugo

i czesto nie pozwala na powrdt do petni sit z przed
zachorowania.

Czas na OXIFlame !

Wobec licznych problemdéw z urzqdzeniem doszto

do spotkania ekspertéw z trzech réznych dziedzin:
uznanej ekspertki ECMO dr n. med. Ewy Trejnowskiej
z Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii (Slgskie
Centrum Choréb Serca w Zabrzu, Wydziat Nauk
Medycznych w Zabrzu, Slgski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach), dr, hab. n. med. Szymona Skoczyn-
skiego, prof. SUM z Katedry i Kliniki Choréb Ptuc

i Gruzlicy SUM ( Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu,
Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, specjali-
sty w zakresie choréb uktadu oddechowego i patofi-



zjologii oddychania) oraz dr. hab. n. med. Andrzeja
Swinarewa, prof. USL. (specjaliste od biomateriatéw
Instytut Inzynierii Biomedycznej, Uniwersytet Slg-

ski Katowicach, Instytutu Nauk o Sporcie, Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach). Na etapie
dalszych prac zespét inicjatoréw zostat wsparty przez
naukowcow i klinicystow reprezentujgcych wszystkie
trzy uczelnie: Jadwiga Gabor, Hubert Okta, Mateusz
Przybyta, Grzegorz Brozek, Agnieszka Skoczyriska,
Piotr Knapik, Tomasz Darocha, Konrad Mendrala,
Katarzyna Mizia-Stec, Arkadiusz Stanula, Barbara
Szpikowska-Sroka, Magdalena Popczyk.

W wyniku prowadzonych prac powstat OXiFlame —
catkowicie nowa koncepcja budowy oksygenatora,
ktéra pozwala na funkcjonowanie pracy urzqdzenia
w warunkach podazy tlenu znacznie bardziej zblizo-
nej do warunkoéw fizjologicznych, obserwowanych
W przyrodzie. Zespot stworzyt projekt urzqdzenia,
ktére zbudowane jest z zupetnie innych niz dotqd
materiatéw. Stworzone od podstaw materiaty
charakteryzujq sie gtadkq powierzchniq, zmniejsza-
jgcq prawdopodobieristwo powstawania skrzeplin,
dodatkowo, materiat porowaty jest wypetniany
czgstkami antykoagulantu. Taka innowacja sprawia,
ze stworzony materiat ,zyje”, podobnie jak Sciana
naczynia krwionosnego podlega interakcjq z prze-
ptywajgcq krwiq. Czgsteczki antykoagulantu, ktére
w czasie funkcjonowania urzgdzenia sq Scinane z jego
powierzchni przez przeptywajgcqg krew sq zastepo-
wane przez nowe, ktére dyfundujg (wyptywajq) na
powierzchnie z wnetrza materiatu chronigc go przed
wykrzepianiem. Zjawisko to, wraz z funkcjonowa-
niem urzqdzenia, poprawia przepuszczalnosé dla
gazow, ktéra aktualnie, w obecnie funkcjonujgcym
ECMO pogarsza sie wraz z czasem uzytkowania.
Przetestowane w technologii ,up-initio” materiaty
umozliwiajq tez zastosowanie znacznie mniejszych
stezen tlenu, niz w obecnie funkcjonujgcych urzqdze-
niach. Dzieki tej innowacji mozliwe bedzie ograni-
czenie obserwowanego w obecnie funkcjonujgcym
ECMO stresu oksydacyjnego, ktéry nasila aktywacje
Srodbtonka naczyn, aktywuje uktad krzepniecia oraz
przyczynia sie do aktywacji leukocytéw ich migracji
i uogdlnionej reakcji zapalnej. Zjawiska te sq odpo-
wiedzialne za aktualnie obserwowane w trakcie
terapii ECMO powiktania takie jak krwawienia,
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w przypadku zbyt duzego dawkowania heparyny lub
wykrzepianie w przypadku zbyt matej podazy anty-
koagulantu grozq zatorami tetniczymi, miedzy innymi
udarami mozgu. Innymi czestym powiktaniami stresu
oksydacyjnego sq: zakazenia, sepsa, wstrzgs septycz-
ny. Stwarza to koniecznosc¢ czestej wymiany obecnie
funkcjonujqcego oksygenatora w ECMO (rekomendo-
wane przez producentéw 14 dni).

Materiat zastosowany w OXiFLAME dzieki zapro-
ponowanej koncepcji pozwala na unikniecie tych
wad. Kolejnym etapem inicjatywy podczas pracy

nad OXiFLAME byto stworzenie catkowicie nowego
oksygenatora, dziatajqgcego na zasadzie fizjologicz-
nego przeciwprqdu, zaczerpnietego z prawidtowej
budowy histologicznej ptuca czy nerki. Pozwala to
na znaczgce zmniejszenie podazy tlenu do stezen
nizszych niz 50% sktadu mieszanki oddechowe;.

W efekcie mozliwe jest znaczne zredukowanie stresu
oksyganacyjnego, zredukowanie prawdopodobier-
stwa wystagpienia powiktan, a przy okazji wydtuzenie
zZywotnosci urzqdzenia. Struktura oksygenetora i za-
stosowane podwdjnego obwodu przeptywow przez
filtry stworzone z tego samego materiatu pozwalajqg
na usuniecie skrzeplin z systemu bez koniecznosci wy-
miany oksygenatora (obecnie jest to problematyczne
technicznie i moze stwarzac zagrozenie dla pacjentay).
Ewentualne mikro skrzepliny nie znajdg sie w gtow-
nym nurcie Krwi, poniewaz ruch wirowy, pozwoli na
ich skuteczne przemieszczenie.

Przysztos¢ OXIFlame

OXiFlame zostat po raz pierwszy zaprezentowany na
konferencji ELSO-ECMO w Bostonie w 2022r, gdzie
zostat uznany za najbardziej interesujgce doniesie-
nia zjazdowe. Rozwiqzanie jest chronione licznymi
patentami polskimi. Zostato zgtoszone réwniez do
biur patentowych na obszarze Unii Europejskiej

i Stanéw Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej. — Do
szybkiego wdrozenia i przetestowania w warunkach
laboratoryjnych i klinicznych konieczna jest wspétpra-
ca z przemystem biomedycznym, na ktorq jestesmy
otwarci — wyjasnia prof. Skoczyriski.
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NOWE KIERUNKI,

NOWE STUDIA PODYPLOMOWE

NEURODIETETYKA

Nowy kierunek studiow Podyplomowych — stworzony
przez zespot specjalistow z Katedry Dietetyki (WZPB)
oraz Kliniki Neurorehabilitacji (IWNMK).

Rosnqce zapotrzebowanie specjalistéw w zakresie
diagnozy i terapii zaburzen odzywiania oraz potyka-
nia w schorzeniach neurologicznych, a takze wzrost
liczby dzieci z ré6znymi dysfunkcjami rozwojowymi

i chorobami neurologicznymi potrzebujgcych wspar-
cia dietetycznego oraz oséb dorostych wymagajqcych
terapii Zzywieniowej w chorobach neurologicznych
przyczynity sie do stworzenia Neurodietetyki jako
studiow podyplomowych.

Neurodietetyka to kierunek, ktéry bedzie doskonalit

i poszerzat kompetencje teoretyczne i praktyczne

W zakresie zasad zywienia wczesniakéw, niemow!(qgt,
dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw z zaburzenia-
mi neurorozwojowymi oraz schorzeniami neurolo-
gicznymi.

Neurodietetyka jest dziedzing interdyscyplinarng
tqczqcq ze sobq wiedze i umiejetnosci z zakresu nauk
medycznych, dietetyki i psychologii. Rosngca liczba
0s6b z dysfunkcjami osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego niesie za sobq potrzebe posiada-
nia holistycznej wiedzy, ktéra daje mozliwosci prawi-
dtowego diagnozowania niedoboréw zywieniowych,
wdrazania dietoterapii, a takze odpowiedniego lecze-
nia zywieniowego u pacjentéw z réznymi chorobami
o podtozu neurologicznym. Studia z neurodietetyki
majq charakter interdyscyplinarny. Obejmujg moduty
przedmiotowe: medyczne, neurologopedyczne, neu-
ropsychologiczne oraz dietetyczne. Stwarzajq mozli-
Wosc¢ poszerzenia wiedzy teoretycznej i praktycznej
w renomowanym osrodku neurologicznym oraz
podniesienia kwalifikacji z obszaru neurodietetyki.

Po ukoriczeniu studiow absolwent bedzie posiadat
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wiedze dajgcqg mozliwosc diagnozowania zaburzern
odzywiania i karmienia u dzieci i dorostych w przebie-
gu choroéb osrodkowego i obwodowego uktadu ner-
wowego oraz zaburzen potykania u dzieci i mtodziezy
oraz 0séb dorostych. Bedzie réwniez potrafit utozyc

i wdrozy¢ program dietoterapii, leczenia zywieniowe-
go indywidualnie dostosowany do potrzeb pacjenta,
a takze bedzie umiat podjg¢ dziatania profilaktyczne
wsrod pacjentéw z chorobami neurologicznymi,
zaburzeniami neurorozwojowymi oraz zaburzeniami
Zywienia i odzywiania.

Kierunek adresowany jest dla dietetykéw oraz leka-
rzy, a zajecia bedq odbywaty sie w formie hybrydowej
— wyktady online, ¢wiczenia w kontakcie. Natomiast
zajecia praktyczne bedq odbywaty sie w formie kon-
taktowej na oddziatach Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego im. prof. K. Gibiriskiego, Gérnoslgskiego
Centrum Zdrowia Dziecka Szpital nr 6 SUM oraz
Katedrze Dietetyki SUM.

Wyktadowcami sq zaréwno nauczyciele akademiccy
jak i praktycy o duzym doswiadczeniu z zakresu pro-
wadzenia pacjentéw neurologicznych zaréwno pod
kgtem medycznym, dietetycznym, logopedycznym
oraz psychologicznym.

Rekrutacja na studia podyplomowe uruchomiona
zostanie juz 29 kwietnia br.

Szczegotowe zasady rekrutacji oraz petna oferta
studiow .

Rekrutacja prowadzona jest on-line!


https://studiapodyplomowe.sum.edu.pl/studia-podyplomowe/

https://studiapodyplomowe.sum.edu.pl/studia-podyplomowe/


KOMUNIKACJA
INTERPERSONALNA
W OCHRONIE
ZDROWIA

Jak zgodnie pracowac w zespole, jak rozmawiac
z pacjentem o bélu, Smierci ? To niezwykle istotne
problemy, ktére majq wptyw nie tylko na proces
leczenia. W SUM bedziemy uczyé KOMUNIKACJI
INTERPERSPNALNE.

Nie ulega wqtpliwosci, ze wszystkim nam zalezy na
dobrej, skutecznej i stuzqcej porozumieniu komunikacji.
Jednak w Zyciu nie zawsze sie to udaje. Blokady, niepo-
rozumienia komunikacyjne rodzq zal oraz konflikty i sq
Jjednym z podstawowych Zrédet stresu oraz wysokich
kosztow psychicznych wchodzenia w relacje, réwniez
zawodowe. Dlatego tak wazne jest ciqgte rozwijanie

i doskonalenie swoich umiejetnosci komunikacyjnych.

Dobra komunikacja interpersonalna skutkuje nie tylko
zadowoleniem pacjentéw z kontaktéw z personelem
medycznym, ale przede wszystkim pozytywnie wptywa
na sam proces leczenia oraz wspiera pacjenta w przyj-
mowaniu odpowiedniej postawy wobec choroby. Dobra
komunikacja w zespole terapeutycznym jest, z kolei jed-
nym z czynnikow przeciwdziatajgcych wypaleniu zawo-
dowemu i budujgcym wspierajgce sukces w zespotowym
dziataniu relacje, petne porozumienia w stylu win-win.

Studia podyplomowe nt. Komunikacja interpersonalna
w ochronie zdrowia wychodzq naprzeciw potrzebom
edukacyjnym i rozwojowym pracownikow ochrony zdro-
wia, dydaktykdéw i wszystkich zainteresowanych tema-
tem komunikacji. Nie trzeba jednak mie¢ wyksztatcenia
medycznego, by rozpoczqc studia i w petni korzystac ze
zdobytej dzieki nim wiedzy i doswiadczenia w innych, niz
medyczne kontekstach zyciowych i zawodowych.

Zaletq studiéw jest ich unikatowy, praktyczny oraz inter-
dyscyplinarny charakter.

Kwestie komunikacji, w kontekscie opieki nad pacjen-
tem, mozna bowiem rozwazac na wielu poziomach: od
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rozwoju kompetencji miekkich, profesjonalizmu zawo-
dowego, po pogtebianie rozumienia proceséw psycho-
logicznych swiadomych i nieswiadomych, autoterapeu-
tycznym, filozoficznym, spotecznym czy systemowym.

W programie znajdujq sie zajecia teoretyczno-prak-
tyczne z komunikacji klinicznej, zaréwno z pacjentem
dorostym, jak i pediatrycznym, z pacjentem z odmien-
nego kregu kulturowego, z pacjentem ze specjalnymi
potrzebami ze wzgledu na stan zdrowia: m. in. z pacjen-
tem z afazjq (¢wiczenia praktyczne bedq sie odbywac

w Klinice, na Oddziale Neurologii), gtuchoniemym oraz
z pacjentem w poszerzonych stanach swiadomosci

(w terapii psycholitycznej, psychodelicznej, hipnoterapii,
oddychaniu holotropowym i in.) itp.

Ze wzgledu na specyficzne sytuacje lecznicze oraz
zespotowe, informowanie o ciezkiej diagnozie, ztym ro-
kowaniu lub Smierci, rozwigzywanie konfliktdw i niepo-
rozumien, interwencje kryzysowe i udzielanie wsparcia
emocjonalnego itp., w modutach znajdziemy réwniez:
mediacje z elementami negocjacji, logoterapeutyczne
wsparcie osob doswiadczajqcych sytuacji granicznych
czy nozopedagogike z elementami medycyny narracyj-
nej.

Sq moduty dedykowane sciezce wewnetrznego samoroz-
woju. zasoby i kompetencje wspierajgce komunikacje,
porozumienie bez przemocy, wspétczucie i samotroska
w zawodach medycznych. A ze praca nad zdolnoscia-
mi komunikacyjnymi wigze sie nierozerwalnie z pracq

z ciatem, na emocjach, w programie znalazty sie moduty
éwiczeniowe, w ktorych uczestnik studiow pozna i ak-
tywnie doswiadczy technik oddechowych niezbednych
do pracy z samym sobq, ale i z pacjentem w kontekscie
przepracowywania trudnych emocji, redukcji stresu

i wzmacniania stabilizacji emocjonalnej oraz nauczy sie
etycznie uzywac narzedzi hipnoterapeutycznych oraz
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programowania neurolingwistycz-
nego NLP.

W aspekcie systemowym komu-
nikacji, uczestnik studiow zgtebi
réwniez tajniki komunikacji medial-
nej placéwki medycznej oraz pozna
zalety i wady nieuchronnej dzis
e-komunikacji.

Warto wspomniec réwniez o bo-
gatej, interdyscyplinarnej kadrze,
wsrod wyktadowcéw mamy przede
wszystkim praktykow: psychotera-
peutow réznych nurtéw i szkét, psy-
chologow, prawnikdw, pedagogéw,
lekarzy i pracownikéw ochrony
zdrowia innych specjalnosci oraz
filozofow.

Zapraszamy serdecznie do zapozna-
nia sie z petnq ofertq studiéw na
stronie: Komunikacja interpersonal-
na w ochronie zdrowia — Ksztatce-
nie Podyplomowe (sum.edu.pl)

Mamy nadzieje, ze wyruszycie
Panstwo z nami w tq niezwyktg,
wielowymiarowq podréz zgtebia-
nia i rozwijania siebie i swoich
zdolnosci komunikacyjnych. Jak
pisze w swej notce autorskiej jeden
Z wyktadowcow: , To wazne Zeby
dotrzec do celu, ale w ostatecznym
rozrachunku to wtasnie podréz ma
znaczenie”,

Poznaj blizej kierunek studiow.

Kontakt, komunikacja ma znacze-
nie!
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ULECZ CIALO I UMYSE
— ZOSTAN TRENEREM
ZDROWIA!

Ulecz ciato i umyst — zostan trenerem zdrowia!
Slgski Uniwersytet Medyczny uruchamia

nowy kierunek studiéw drugiego stopnia.

,Trener Zdrowia” to propozycja dla osob
zainteresowanych zagadnieniami dotyczqcymi

m.in. zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej, a
takze work life-balance, psychologii, coachingu oraz
medycyny anti-aging. Kierunek opracowano m.in.

w odpowiedzi na znaczqcy wzrost zachorowalnosci
spoteczenstwa na choroby cywilizacyjne, rosngcy
poziom stresu, niskq swiadomosc¢ zdrowotng i tym
samym koniecznos¢ wyksztatcenia specjalistow
majqcych holistyczne podejscie do zdrowia i dobrego
samopoczucia. Studia bedq prowadzone na Wydziale
Zdrowia Publicznego w Bytomiu.

— Kierunek Trener Zdrowia wyréznia sie na tle innych
kierunkow dzieki swojemu unikalnemu potgczeniu
naukowego podejscia do zdrowia z praktycznym za-
stosowaniem zdobytej wiedzy. Nie tylko koncentruje

sie on na teoretycznych aspektach zdrowia i dobrego
samopoczucia, ale ktadzie réwniez nacisk na praktyczne
umiejetnosci, ktére studenci bedq mogli zastosowac w
zyciu codziennym i zawodowym — ttumaczy dr n. med.
Elzbieta Szczepariska, Kierownik Zaktadu Zywienia Czto-
wieka SUM, ktéra dodaje réwniez: — Absolwenci tego
kierunku bedq doskonale przygotowani do promowania
zdrowego stylu zycia, prowadzenia treningéw i warsz-
tatéw, a takze projektowania indywidualnych oraz gru-
powych programdéw zdrowotnych, ktére mogq realnie
wptywac na poprawe jakosci zycia. Unikalnos¢ kierunku
polega réwniez na Scistej wspétpracy z ekspertami i
praktykami z branzy, co zapewnia studentom dostep do
najnowszej wiedzy i trendow w dziedzinie zdrowia oraz
mozliwos¢ budowania sieci kontaktéw zawodowych juz
w trakcie studiow. Dodatkowo, program ktadzie duzy
nacisk na rozwaj umiejetnosci miekkich, takich jak ko-
munikacja, praca zespotowa, ktére sq kluczowe w pracy
trenera zdrowia. Program studiéw zaprojektowano w
taki sposéb, aby wyposazyc¢ studentow w szeroki zakres
kompetencji, od psychologii zdrowia, przez dietetyke, az
po fizjologie wysitku i zarzqdzanie stresem, co umozliwia
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absolwentom znalezienie zatrudnienia w réznorodnych
sektorach rynku pracy, w tym w placéwkach ochrony
zdrowia, klubach fitness, organizacjach pozarzqdo-
wych, a takze jako niezalezni konsultanci zdrowia.
Holistyczna i interdyscyplinarna perspektywa odréznia
program stworzony przez Slgski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach od podobnych kierunkéw tym, Ze uczy jak
Swiadomie inspirowac innych do prowadzenia lepszego,
bardziej prozdrowotnego stylu zycia.

Gdzie i jak sq realizowane zajecia?

Zajecia bedq realizowane w trybie stacjonarnym i nie-
stacjonarnym. W trybie stacjonarnym bedq odbywac sie
tylko 4 dni w tygodniu. Kierunek powstat wiec z myslg o
osobach, ktére chcq tqczyc prace z poszerzeniem swojej
wiedzy. W ramach prowadzonych zajec studenci bedg
uczestniczy¢ m.in. w wyktadach, seminariach i éwicze-
niach prowadzonych w laboratoriach. Studia potrwajq 4
semestry.

Czego nauczq sie studenci?

Studenci nauczq sie jak efektywnie promowac zdrowy
styl zycia, projektowac i realizowac programy profilakty-
ki zdrowotnej, prowadzi¢ indywidualne i grupowe sesje
edukacyjne, a takze stosowac techniki motywacyjne i
coachingowe. Ponadto zdobedq umiejetnosci w zakresie
oceny stanu zdrowia, planowania diet oraz programéw
treningowych, dostosowanych do indywidualnych po-
trzeb klientéw.

Kto mozZe zostac trenerem zdrowia?

O przyjecie na studia mogq sie ubiegac sie absolwenci
studiow pierwszego stopnia lub jednolitych studiow ma-
gisterskich dowolnego kierunku. To idealna propozycja
dla pasjonatéw zdrowego stylu zycia, 0séb pracujgcych
juz w sektorze zdrowia, fitness, wellness oraz dla tych,
ktorzy chcg zmienié swojq Sciezke kariery na bardziej sa-
tysfakcjonujqcq i zwigzang z dbaniem o zdrowie innych.
Kierunek sprawdzi sie takze dla nauczycieli nauczajq-
cych edukacji zdrowotnej czy realizujgcych programy
zdrowotne oraz dla pracownikéw administracji publicz-
nej w sektorach zwiqgzanych z ochronq zdrowia.
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Odkryj tajniki
pracy w gabinecie
stomatologicznym!

stomatologlczh

Jestes | Nasz kurs to klucz

absolwentem | do Twojego rozwoju

szkoty sredniej? | zawodowego!
¢ faam  Zeskanuj kod QR
ulhﬁénswn FEE 1 i ukoncz kurs!
MEDYCZNY
W KATOWICACH studiapodyplomows.sum.edu.pl/kursy-i-szkolenia/
GAZETA SLASKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W KATOWICACH 31 I

MARZEC 2024



ROK 2024 NALEZY

Europejskie
Miasto Nauki
Katowice 2024

@ﬁ?

DO EUROPEJSKIEGO

MIASTA NAUKI!

Wraz z nowym rokiem rozpoczelisSmy
obchody zwigzane z przyznaniem
Katowicom prestizowego tytutu
Europejskiego Miasta Nauki. W ramach
EMNK 2024 czeka nas m.in. 50 inspirujgcych
tygodni. Kazdy z nich bedzie koncentrowac
sie na jednym naukowym temacie
poswieconym waznemu problemowi polskiej
i Swiatowej nauki. Za nami juz Tydzien
Zywnosci, ktéry odbyt sie w dniach 22-28
stycznia. Opiekunem Tygodnia byta dr n.

o zdr. Katarzyna Brukato zwiqzana z Katedrg
Polityki Zdrowia Publicznego-Zaktadem
Polityki Zdrowotnej SUM.
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W ramach EMNK 2024 zapraszamy réwniez na:

- Tydzien Wirusow
Termin: 8-14.04.2024

- Tydzien Raka
Termin: 2-8.09.2024

- Tydzien Starosci
Termin: 3-9.06.2024

Informacje na temat wszystkich
50 tygodni w Miescie Nauki
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Obserwuj nas w mediach spotecznosciowych

SLASKI
UNIWERSYTET
MEDYCZNY
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+48 (32) 208 36 00


https://www.instagram.com/slaski_uniwersytet_medyczny/
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