e Biotechnologia wytwarzania — skarby biologii i chemii
Prowadzgcy: mgr Jakub Rech

Chcesz zobaczy¢, jak pracujemy z bakteriami w laboratorium? Zastanawiasz sie, jakie bakterie zyjg na
twoich rekach? A moze ciekawi Cig, jak tworzy sie sztuczng krew? Te i inne ciekawostki poznasz na
naszym stoisku. Serdecznie zapraszamy!

e Studenci medycyny po godzinach: profilaktyka i edukacja
Prowadzacy: Zuzanna Niemiec, IFMSA Poland

Zainteresowani skorzystajg z fantomow, zas wolontariusze beda edukowac i odpowiadac na
nurtujgce pytania. Omodwione zostang zagadnienia dotyczace profilaktyki choréb uktadéw
rozrodczych (z uzyciem modeli piersi, zerskiego uktadu rozrodczego oraz jader).

e Z grami przez wieki — zagraj w najstarsze gry na swiecie
Prowadzacy: mgr Ewa Nowak

o Weze, wilkotaki i krew, czyli lekcja chemii w Hogwarcie
Prowadzacy: dr n. farm. Stawomir Smolik

Przyjdz na lekcje chemii w Hogwarcie. Zbadaj jajka, z ktérych wykluty sie smoki — znajdZ w nich
arginine, tyrozyne, wigzanie peptydowe

e 101 pytan do dentysty
Prowadzacy: lwona Wasacz, Paulina Laskowska

Wszystko, o co chciatbys zapytac swojego dentyste, znajduje sie w jednym miejscu. Pokazemy Ci, jak
prawidtowo dbad o higiene jamy ustnej, i odpowiemy na nurtujgce Cie pytania. Podyskutujemy o
tym, czy dentysta to zto konieczne, czy jednak warto odwiedzac go regularnie

e ABC Receptury
Prowadzacy: Jakub Baginski

Jednym z podstawowych zadan farmaceuty w aptece jest wykonywanie lekdw recepturowych dla
pacjentéw. Do najczesciej wykonywanych postaci lekdw zaliczamy proszki, roztwory oraz masci.
Nasze stanowisko pokazowe przeznaczone jest dla mtodszej czesci publicznosci, ktéra bedzie miata
mozliwos¢ wcielenia sie w role farmaceuty. Uczestnicy wykonajg wtasnorecznie kolorowe proszki
oraz stworzg mas¢.

e Diagnostyka narzadu wzroku
Prowadzacy: lek. Bozena Kmak

Tematyka naszego stanowiska bedzie dotyczyta diagnostyki narzadu wzroku. Pokazemy, jak w
warunkach domowych wykonaé test Amslera, umozliwiajgcy ocene widzenia w obrebie dotka
Srodkowego siatkdwki

e Laboratorium misia SUMisia

Prowadzgcy: Julia Herbus



Nasz pluszowy przyjaciel serdecznie zaprasza najmtodszych (i nie tylko) do wspdlnej zabawy! Teraz to
on wcieli sie w role pacjenta i to dzieki niemu poznasz prawidtowg technike poboru krwi. Przekonasz
sie, ze pobieranie krwi wcale nie musi by¢ straszne! Podczas wykonywania ¢wiczen bedziemy
opowiadac rézne ciekawostki, ktdre zapewne zainteresuja nie tylko dzieci, ale réwniez dorostych.
Oprécz nauki pobierania krwi przed Tobg kariera hematologa i mikrobiologa jednoczesnie! Za
pomocg profesjonalnych technik wykonasz posiewy na podtozach z kolorowych galaretek, a sok z
buraka stanie sie doskonatg imitacjg krwi i narzedziem do nauki wykonywania rozmazéw. Z nami
pocwiczysz rowniez swojg pamie¢ — LABMEMORY to wyzwanie tylko dla odwaznych. To jak? Jestes
gotowy je podjac¢? Na najmtodszych czekajg rowniez tematyczne kolorowanki. Zdjecie w fartuchu i
okularach w towarzystwie SUMisia bedzie swietng pamiagtka po wspdlnej zabawie

e Maedycyna pola walki

Prowadzacy: mgr Tomasz Bojanek, mgr tukasz Mscisz, mgr Pawet Praski, mgr Adrian Sikora, mgr
Marcin Gatkiewicz, mgr Pawet Musiat, mgr Bartosz Hyla

W trakcie Festiwalu zostang zaprezentowane sprzet i wyposazenie do prowadzenia zaje¢ z medycyny
pola walki (w ramach studiéw na kierunku ratownictwo medyczne), w szczegdlnosci: trenazery do
ewakuacji, trenazery do tamowania masywnych krwotokdw z wykorzystaniem opaski zaciskowe;j i
opatrunkdéw hemostatycznych, trenazery do udrazniania drég oddechowych z wykorzystaniem
przyrzadéw nadgtosniowych. Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ zapoznania sie z dziataniem
petnopostaciowego symulatora pacjenta z monitoringiem parametrow zyciowych, sprzetem
treningowym do udzielania pierwszej pomocy BLS i kaniulacji naczyrn obwodowych z wykorzystaniem
ultrasonografii. Jednym z planowanych elementéw jest réwniez stanowisko do wirtualnej i
rozszerzonej rzeczywistosci

e Maedyczni detektywi
Prowadzgca: mgr Sandra Adamczyk

Stoisko "Medyczni detektywi" to idealne miejsce dla wszystkich, ktérzy uwielbiajg rozwigzywac
zagadki i majg zaciecie do medycyny! Nie musisz by¢ ekspertem, zeby wzigé udziat w naszych
wyzwaniach: - odgadnij, za pomocg zmystu dotyku, jakie narzedzia medyczne zostaty ukryte w
tajemniczych skrzynkach i dowiedz sie, do czego stuzg - zakre¢ kotem fortuny i rozwiaz zagadke -
zweryfikuj swojg wiedze grajac w gry na naszym ekranie multimedialnym

e  Mikroswiat!
Prowadzgcy: Julia Herbus

Czy zdajesz sobie sprawe, jak wielu rzeczy nie dostrzega ludzkie oko? Jestes ciekawy wygladu
krwinek, wycinku zdrowych lub patologicznych tkanek? A moze chciatbys przyjrzec sie z bliska
pasozytom i poznac ksztatty bakterii? Jesli tak, to jestes w odpowiednim miejscu! Jak wiesz,
mikroorganizmy sg nieodtgcznymi towarzyszami naszego zycia. Czesto nawet nie jestesmy swiadomi
ich obecnosci. Wymazdéwka w dton! Razem udowodnimy, ze bakterie sg w miejscach, w ktorych
nawet sie ich nie spodziewamy. Po dokonaniu wymazu bedziesz mie¢ mozliwos¢ wysiania materiatu
na pozywke, a kilka dni pdzniej na naszym fanpage’u zobaczysz efekty swoich mikrobiologicznych
poczynan. To jak? Zostaniesz mikrobiologiem? Serdecznie zapraszamy do odkrywania mikroswiata
razem z namil

e Nie bedzie bolato

Prowadzacy: dr hab. Szymon Biatka



Czy wiesz, kto wykonuje operacje? No jasne — chirurg! Ale czy zastanawiates sie, kto dba o to, abys
podczas zabiegu stodko spat? Anestezjolog, twdj aniot stréz na bloku operacyjnym. Jako studenci
medycyny zainteresowani anestezjologig i intensywna terapig chcielibySmy przyblizy¢ prace lekarzy
anestezjologdw. Na naszym stanowisku bedzie mozliwo$¢ praktycznego zmierzenia sie z
czynnosciami wykonywanymi przez nich zaréwno na co dzien, jak rowniez w sytuacjach zagrozenia
zycia. Czy matematyka jest potrzebna lekarzom tej specjalnosci? Tlen — czy moze by¢ szkodliwy? Na
te i inne pytania znajdziemy odpowied?!

o Nie ufaj swoim zmystom!

Prowadzgcy: dr hab. n. med. Tomasz Sawczyn, dr Daria Witkowska, dr Marcin Ktosok, dr Magdalena
Nowak, Filip Sawczyn, dr hab. Marita Dudczak

Na styku kosmosu naszego wnetrza i tego, co nas otacza, lezg niezwykte struktury, ktérych dziatanie
uzaleznione jest przede wszystkim od piekna naszego umystu. Nasze zmysty — wzrok, stuch, wech,
smak, dotyk — jako najdalsi wystannicy naszego uktadu nerwowego zbierajg informacje z otaczajgcego
nas Swiata i przesytajg je do naszego mdzgu. To wtasnie on decyduje o interpretacji danych, ktére do
niego docierajg w postaci wzorcow aktywnosci naszych receptorow. Catosé procesu przesytania
informacji od narzadéw zmystéw do mdzgu obarczona jest wieloma niedoskonatosciami, zwtaszcza
jezeli mamy do czynienia ze zmeczeniem psychicznym lub fizycznym, niedotlenieniem,
niedostateczng podazg jedzenia. Co tu duzo moéwic, nawet jezeli jesteSmy w doskonatej formie, nasze
zmysty potrafig ptataé¢ nam figle. Kazdemu czasem cos sie przywidziato, cos sie przestyszato,
niejednokrotnie poczulismy zapach lub smak, ktdry nie miat prawa pojawié sie w danej chwili. Czy
zatem mozemy ufa¢ zmystom? Na naszym stanowisku zobaczycie bardzo proste pokazy i
eksperymenty zwigzane z uktadem recepcyjnym cztowieka. Pokazemy, w jaki sposéb dziatajg zmysty i
jak tatwo ulegamy iluzji. Dowiecie sig, jak ,widzie¢” palcami, jak przystosowuje sie nasz mézg do
widzenia do géry nogami i jak w tym kontekscie radzimy sobie ze sprzecznymi informacjami, ktére
dostarczajg do nas oko i uktad receptoréw informujacych nas o pozycji ciata. Podczas
standaryzowanych testéw sensorycznych przetestujemy takze receptor wechowy i smakowy.
Zainteresowani przekonajg sie rowniez, ze patrzymy mdzgiem, a nie oczami. Zbadamy takze gestosé¢
receptorowq i rozdzielczos¢ dotyku. Wszystkie techniki badawcze sg na tyle proste, ze obserwatorzy z
powodzeniem bedg mogli powtdrzyé je w domu

e Od alchemii do farmacji
Prowadzacy: mgr Matgorzata Stepien

Uczestnicy bedg mogli samodzielnie przygotowac ziotowg herbatke czy tez masé¢ majerankowg przy
pomocy specjalnych utensyliow aptecznych, takich jak: mozdzierz z pistelem, szpatutki oraz szkto
laboratoryjne. Na stoisku zaprezentujemy kilka réznych typow wag aptekarskich oraz zachecimy do
korzystania z nich podczas przygotowywania leczniczych mikstur. Do dyspozycji uczestnikow beda
rowniez farmakopee i receptariusze, z ktdrych wyczyta¢ mozna wiele ciekawych przepiséw tworzenia
lekéw. Stanowisko wyposazymy w dawne ryciny, zielnik, stare recepty i opakowania lekéw

e Odczarujmy psychiatrie
Prowadzacy: lek. Szymon Florek

Jako mtodzi lekarze chcemy odczarowad psychiatrie — dziat medycyny, wokét ktérego narosto wiele
mitdw i stereotypdw. Na naszym stoisku bedziemy omawia¢ najpopularniejsze przekonania
dotyczace zdrowia psychicznego



Szpitalny oddziat ratunkowy — zaawansowany symulator pacjenta, symulacja medyczna

Prowadzgcy: mgr Tomasz Halat, Dawid Duraj, Damian Sawicki, Ryszard Szafron, Aleksandra
Skowronek, Wojciech Maliniski, Joanna Borowik, Adrian Kaptacz

Nowoczesny petnopostaciowy symulator osoby dorostej, umozliwiajgcy wykonywanie wielu procedur
medycznych. Studenci w trakcie zaje¢ mogg np. zrobi¢ EKG, zmierzy¢ cisnienie, ostuchaé ptuca. Jezeli
jest taka potrzeba, mozna przyrzgdowo udrozni¢ drogi oddechowe, a nawet wykonac defibrylacje.
Symulator potrafi méwié (gtos instruktora prowadzacego zajecia), moze réwniez krwawic i spocic sie.
W trakcie zaje¢ symulacyjnych prezentowane fantomy stuzg do nauki postepowania z pacjentem w
Srodowisku, ktdére jest catkowicie bezpieczne i powtarzalne dla kazdego uczestnika zajec. Student ma
mozliwosé samodzielnego przeprowadzenia wielu procedur i czynnosci, a takze nauki pracy w zespole
medycznym. Gdy co$ pdjdzie nie tak, manekina mozna uruchomic¢ ponownie i jeszcze raz wykonac
zadane czynnosci. To wszystko istotnie przedktada sie na wiekszg efektywnos¢ ksztatcenia i utatwia
odnalezienie sie uczestnikdw na prawdziwym oddziale szpitalnym

e W pracowni Doktora Kostiana
Prowadzacy: dr hab. n. med. Wirginia Likus

Doktor Kostian na co dzien uczy anatomii. Zabierze wiec Was w fascynujgca podrdéz w gtab ludzkiego
ciata w oparciu o tréojwymiarowe modele. Opowie 0 anatomicznym podtozu chordb, o rabusiach
grobdw i teatrach anatomicznych. Poznacie sylwetki stawnych anatomdéw. Do tego zostaniecie
detektywami — kluczem rozwigzanie zagadek anatomicznych. Zapraszamy wszystkich matych i duzych
odkrywcéw. Pamietajcie, matematyka to "Krélowa nauk" a anatomia to "Krélowa nauk medycznych".

e Zbadaj sie!
Prowadzgcy: Julia Herbus

Stanowisko, ktore powinien odwiedzi¢ kazdy! Czy wiesz, jakie profilaktyczne badania nalezy
wykonywac i jak czesto? Badz Swiadomym pacjentem i poznaj lepiej swdj organizm. Opowiemy o
pracy diagnosty laboratoryjnego, badaniach profilaktycznych, odpowiednim przygotowaniu do nich,
interferencjach oraz zakresach wartosci referencyjnych. Bedzie mozna skorzystac z bezptatnego
pomiaru cisnienia tetniczego krwi oraz glikemii. Przygotowali$my tez plansze informacyjne, dzieki
ktédrym mozesz sprawdzié, czy prawidtowo przygotowujesz sie do badan laboratoryjnych.

e Zdrowa taktyka? Profilaktyka!
Prowadzacy: Jakub Baginski

Opieka farmaceutyczna jest jednym z wielu narzedszi, dzieki ktéremu farmaceuta moze w istotny
sposéb pomagad pacjentowi w jego terapii. Nasze zdrowie w najwiekszym stopniu zalezy od nas
samych, dlatego wazne jest, aby o nie dbac. Profilaktyka choréb ma istotne znaczenie dla naszego
zdrowia i zycia, gdyz w ten sposdéb mozemy ochronié sie przed rozwojem groznych chordb. Do
podstawowych badan profilaktycznych zaliczamy pomiary ci$nienia krwi, pomiary stezenia glukozy
oraz cholesterolu we krwi. Na ich podstawie mozna podja¢ ewentualng dalszg diagnostyke



WYKLADY

e Lek na,kobiecego” raka — marzenia czy niedaleka przysztosc
Prowadzacy: dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski, prof. SUM

Sobota, 09.12.2023
15:30 - 16:00
Miejsce: Sala wielofunkcyjna — rynek idei Miasta Nauki: scena zdrowia i jakosci zycia

Wyktad bedzie prébg odpowiedzi na pytanie, co obecna medycyna jest w stanie zaproponowac, aby
skutecznie wyleczy¢ nowotwory kobiece, tj. raka jajnika, raka macicy i raka piersi. Zastanowimy sie:
czy nadal bedziemy sie skupiac sie na profilaktyce i samoswiadomosci naszego ciata? Czy jesteSmy juz
gotowi na skuteczne spersonalizowane metody wczesnej diagnozy i leczenia z wykorzystaniem
robotdw, a moze nanobdéw?

e Odczarowujemy elektrowstrzgsy
Prowadzacy: lek. Szymon Florek

Poniedziatek, 11.12.2023
09:40 - 10:20
Miejsce: Sala wielofunkcyjna — rynek idei Miasta Nauki: scena zdrowia i jakosci zycia

Elektrowstrzasy sg szeroko uznanym sposobem leczenia zaburzen psychicznych na catym swiecie. Co
wiecej — jest to nadzwyczaj bezpieczna metoda, ktérg mozna zastosowac takze u kobiet w cigzy.
Zdziwito Cie to? Jesli tak, to ten wykfad jest wtasnie dla Ciebie! Poruszymy kwestie dotyczgce
stygmatyzacji osdb z zaburzeniami psychicznymi, przedstawimy najwazniejsze wskazania do
stosowania elektrowstrzgséw oraz przyblizymy metodyke ich wykonywania. Postaramy sie
opowiedziec¢ krok po kroku, jak wyglada proces przygotowania do zabiegu, sam zabieg i okres po jego
wykonaniu. Wskazemy stany, w ktérych elektrowstrzasy sg niezbedne dla poprawy zdrowia
psychicznego pacjenta. Przedstawimy réwniez jeden ciekawy opis przypadku dotyczacy stosowania
elektrowstrzgséw. Na koncu nawigzemy do tytutu naszego wyktadu, prébujac odpowiedzie¢ na
pytanie, dlaczego elektrowstrzasy nadal okryte sg ztg stawa. Zapraszamy wszystkich
zainteresowanych!

e Lobotomia i sarin czyli opowies¢ o przekletych noblistach i szarlatanach w nauce
Prowadzacy: dr Stawomir Smolik

Poniedziatek, 11.12.2023
11:50-12:30
Miejsce: Sala wielofunkcyjna - rynek idei Miasta Nauki: scena zdrowia i jakosci zycia

Wyktad stanowic¢ bedzie przeglad zabiegdw leczniczych lub terapii stosowanych od czasow
Sredniowiecza do wspdtczesnosci, ktére szkodzity osobom poddanym ich dziataniu. Trzej noblisci,
ktérym chciano odebra¢ Nagrody Nobla — odkrywcy lobotomii, DDT i gazéw bojowych. Fritz Haber,
Egas Moniz i Paul Mueller. Sarin, DDT, lobotomia. Opowies¢ o wybitnych naukowcach, ktérych
odkrycia przyczynity sie do $mierci tysiecy osdb, zachwiaty ekosystemem catej planety lub trwate
okaleczyty osoby chore psychicznie. Kgpiele w solach rteci, upusty krwi, leczenie arsenem,
naswietlania promieniowaniem jonizujgcym — to przyktady catkiem niedawnych terapii i zabiegéw



medycznych, ktére powodowaty znaczny uszczerbek na zdrowiu. Ale i wspdétczesnie mamy do
czynienia z szarlatanami, ktérymi sg: antyszczepionkowcy, zwolennicy ruchéw antystatynowych,
homeopaci

e Inny wymiar anatomii — pokaz bodypaintingu
Prowadzgcy: Marian Folga

Poniedziatek, 11.12.2023
12:40-13.30
Sala wielofunkcyjna - rynek idei Miasta Nauki: scena zdrowia i jakosci zycia

Czy wiesz, ze w organizmie dorostego cztowieka znajduje sie ponad 200 kosci, okoto 640 miesni i
okoto 400 Sciegien? Nasze ciato skrywa wiele tajemnic. Cho¢ wiekszo$¢ z nich jest niedostepna dla
ludzkiego oka, sg sposoby, by dostownie zerkngé do wnetrza ciata. Jedng z nich jest bodypainting.
Marian Folga — swiatowej stawy artysta — przenosi nauki medyczne w zupetnie inny wymiar. Malujac
na ludzkiej skérze to, co jest pod jej powierzchnig, z doktadnoscig pokazuje anatomiczne zawitosci.
Przyjdz i zobacz, jak medycyna i ludzkie ciato inspirujg artystow. Przekonaj sie, ile czasu i pracy
potrzeba, by namalowac¢ chociazby jeden miesien

e Analiza szczatkéw ludzkich z wykorzystaniem najnowszych osiggnie¢ genetyki sgdowe;j
Prowadzacy: dr n. med. Marcin Tomsia

Poniedziatek, 11 grudnia
09:50 - 10:10
Scena , Naucz sie Swiata": sala konferencyjna nr 9

Genetyka sgdowa jest niezwykle dynamicznie rozwijajaca sie gateziag medycyny sadowej. Jednym z jej
wyzwan jest ustalanie tozsamosci oséb o nieznanych personaliach. Taka potrzeba istnieje w
przypadku ujawnienia szczatkdéw ludzkich (np. ofiar zdarzen katastrofalnych), ktorych stan nie
pozwala na rozpoznanie zwtok przez najblizszych — moze by¢ ono obarczone btedem ze wzgledu na
silny aspekt emocjonalny. Od kliku lat analiza genetyczna w takich sytuacjach jest ztotym
standardem. Najnowsze osiggniecia biologii molekularnej sg wykorzystywane w identyfikacji
osobniczej NN os6b przy wykorzystaniu badan jgdrowego DNA (nDNA — nuclear DNA) oraz
mitochondrialnego DNA (mtDNA). Analiza genetyczna polega na wygenerowaniu profilu
genetycznego z materiatu sekcyjnego i poréwnaniu go z profilem genetycznym otrzymanym z
materiatu poréwnawczego na drodze obliczen statystycznych. Takie podejscie gwarantuje najwieksza
doktadnosé i precyzje w opiniowaniu do celéw sgdowych

o Aktywno$c fizyczna jako kluczowy czynnik wzmacniania molekularnych mechanizméw
regeneracji i powrotu funkcji nerwéw obwodowych z wykorzystaniem modeli
transgenicznych.

Prowadzgcy: mgr Natalia Biatorl, mgr Mikotaj Gdrka

Niedziela, 10 grudnia
14:35 - 14:55
Miejsce: Sala wielofunkcyjna - rynek idei Miasta Nauki: scena zdrowia i jakosci zycia

Celem wyktfadu jest przedstawienie kluczowej roli aktywnosci fizycznej oraz jej szczegdlnego
znaczenia w procesach regeneracji uktadu nerwowego. Zauwaza sie pozytywna role neurotrofin, czyli
specyficznych biatek stymulujgcych wzrost nerwu. Temat ten wzbudza zainteresowanie u



potencjalnych stuchaczy. Porusza bardzo istotne zagadnienie ze swiata medycyny i neurobiologii.
Urazy nerwow obwodowych nadal stanowig problem i sg gtéwng przyczyng pojawienia sie bélu u
pacjentéw, co przektada sie niekorzystnie na jakos¢ ich zycia i moze prowadzi¢ do przewlektej
niepetnosprawnosci. Regularny trening przyczynia sie do poprawy stanu zdrowia psychicznego i
fizycznego. Po uszkodzeniu nerwu obwodowego stymuluje transport czynnikdw neurotroficznych,
majacych szczegdlne znaczenie w procesach regeneracji i odbudowie uszkodzonego nerwu. Wyniki
badan wtasnych potwierdzity, iz wzmozona synteza neurotrofin stymulowana wysitkiem fizycznym
wzmacnia naturalne mechanizmy naprawcze

e Operacja Chopina albo jak przedtuzy¢ dwukrotnie ludzkie zycie
Prowadzacy: dr n. med. Marcin Le$niewski

Sobota, 9 grudnia
Czas: 12:35-13:05
Miejsce: Sala wielofunkcyjna - rynek idei Miasta Nauki: scena przemystéw przysztosci

Fryderyk Chopin nie byt nigdy operowany, niemniej jesli w jego przypadku, w roku 1820 lub 1840,
koniecznym okazatby sie zabieg operacyjny, to szansa na przezycie pacjenta wynositaby kilka procent.
Brak mozliwosci znieczulenia podczas operacji oraz nieswiadomos$é zagrozenia, jakie niesie
potencjalne zakazenie pola operacyjnego, czynito niemal kazdg interwencje chirurgiczng prostg drogg
do zakonczenia zycia pacjenta. Tak byto przez dziesigtki wiekéw, az do potowy XIX stulecia. Co
dobrego stato sie przed niespetna dwustu laty? Co pozwolito na rozwéj medycyny, ktéry od tamtego
momentu przebiegat wedle krzywej funkcji wyktadniczej? Co sprawito, ze w ciggu ostatnich stu
pieédziesieciu lat czas zycia ludzkiego wydtuzyt sie dwukrotnie?

e Plywajgcy termometr rteciowy, czyli ryby jako potencjalne Zzrédto narazenia na rtec
Paulina Staniczak

Poniedziatek, 11 grudnia
12:55-13:35
Miejsce: Sala wielofunkcyjna — rynek idei Miasta Nauki: scena klimatu i Srodowiska

Przez postepujgce skazenie sSrodowiska, ryby stodkowodne, morskie, a takze owoce morza zawierajg
w swoim organizmie sladowe badzZ wieksze ilosci rteci i innych metali ciezkich. Moze by¢ to
potencjalnym czynnikiem narazajgcych ludzi oraz zwierzeta domowe na skazenie organizmu rtecia,
co w konsekwencji doprowadza do ogromnych negatywnych skutkéw zdrowotnych. Réwniez wiele
narodowosci oraz wyznawcéw restrykcyjnych diet moze byc¢ bardziej narazona na skutki
zanieczyszczen rtecig niz przecietny mieszkaniec naszego kraju.



WARSZTATY

e Symulator starosci

Niedziela, 10 grudnia

13:30- 14:20

dr hab. n. o zdrowiu Agnieszka Mtynarska
Strefa warsztatéw: sala konferencyjna nr 11

Symulator staros$ci powstat po to, by umozliwié odczucia codziennego funkcjonowania seniora. Dzieki
naszemu urzgdzeniu kazdy moze przekonac sie, czym jest starosé i jak trudno z nig zy¢. Wystarczy
zaledwie kilka minut, by na wtasnej skdrze poczué, jak to jest mie¢ 70 lat. Stopniowe ograniczanie, a
nawet zanikanie zdolnosci fizycznych, jest naturalne. Symulator starosci pokazuje ograniczenia oséb
starszych, obrazujac, jak trudne jest codzienne zycie i wykonywanie podstawowych czynnosci. Celem
uzywania symulatora jest doswiadczenie ograniczen w funkcjonowaniu senioréw. Lepiej zrozumiesz
starsze osoby, symulacja uksztattuje tez w Tobie postawe niosgcg pomoc oraz szacunek. Odczujesz
wiekszos¢ mozliwych do przedstawienia ograniczen sprawnosci. Imitacja sztywnosci i skostniatosci
stawdw powoduje problemy z poruszaniem sie. Wygtuszenie ogranicza zdolnos$é styszenia, specjalne
okulary pogarszajg widocznos¢ i spostrzeganie. Ruchowos¢ jest zmniejszona

e Odkrywamy tajemnice roslin — kolory

Prowadzgacy: dr n. farm. Katarzyna Kowalik, Karolina Falkowska, Karolina Piechaczek, Weronika
Rogalska

Poniedziatek, 11 grudnia
12:00 - 12:50
Miejsce: Strefa warsztatéw: sala konferencyjna nr 12

Zielony, czerwony, z6tty, fioletowy, niebieski... Skad w roslinach tyle koloréw? Dlaczego kwiaty i
owoce przybierajg konkretne barwy? Czy rosliny potrafig manipulowaé swiatem zwierzat poprzez
dobieranie konkretnych barw w odpowiednim czasie? Czy herbata moze by¢ tylko czarna i zielona? W
ramach warsztatu odkrywac bedziemy tajemnice koloréw przyrody oraz poznamy substancje, ktore
odpowiadajg za réznorodnos¢ barw otaczajgcego nas Swiata. Sg nimi barwniki roslinne, takie jak np.
chlorofile, karotenoidy, antocyjany. W czasie warsztatu uczestnicy wykonajg preparaty
mikroskopowe komoérek i tkanek roslinnych, dzieki ktdrym zobaczg, w jaki sposdb rosliny gromadzg
barwniki. Ponadto samodzielnie wyizolujg chlorofil oraz dowiedzg sie, dlaczego trudno jest usungé
plamy z trawy na spodniach. Uczestnicy zapoznajg sie takze z niezwykle cennymi zwigzkami o
wiasciwosciach leczniczych — antocyjanami — oraz przekonajg sie, w jaki sposéb mozna za ich pomoca
zaskoczy¢ znajomych zaproszonych na spotkanie przy herbatce

e  Odkrywamy tajemnice roslin — zapachy

Prowadzacy: dr n. farm. Barbara Bacler-Zbikowska, Weronika Pekalska, Maja Zakrzewska, Aleksandra
Borek, Damian Pielorz

Poniedziatek, 11 grudnia
13:05-13:55
Miejsce: Sale konferencyjne - strefa warsztatow: sala konferencyjna nr 12



Dlaczego rosliny pachng? Jaka droge trzeba pokonaé, aby ulotny aromat egzotycznych kwiatow
zamknga¢ w szklanej butelce perfum? Jaki wptyw na nasze zdrowie mogg mieé zapachy? W ramach
warsztatu odkrywac bedziemy te i inne tajemnice zapachdéw przyrody oraz dokfadniej poznamy
substancje, ktére w gtdwnej mierze odpowiadajg za niezwyktg réznorodnosé aromatdéw otaczajgcego
nas swiata. Sg nimi olejki eteryczne, czyli lotne mieszaniny organicznych zwigzkédw chemicznych,
ktdre mogg by¢ pozyskiwane z réznych czesci roslin — metoda destylacji z parg wodng, a takze
poprzez wyttaczanie (do samodzielnego wykonania podczas warsztatu). Uczestnicy uzyskajg olejek z
wybranego owocu cytrusowego (np. olejek grejpfrutowy, pomaranczowy, mandarynkowy,
cytrynowy) metodg wiasnorecznego wyttaczania na zimno. Bedg takze mogli sprobowac
samodzielnie rozpoznaé po zapachu kilkanascie olejkéw eterycznych

e Musisz z tym skonczy¢; natdg zabija! — warsztaty o tym dlaczego ten tytut nie ma sensu.
Zazyj dawke wiedzy o uzaleznieniach i substancjach psychoaktywnych

Sobota, 9 grudnia
15:05 - 15:55
mgr Julia Marek



