
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM DNIA OTWARTEGO  
WYDZIAŁU NAUK O ZDROWIU W KATOWICACH 

12 MAJA 2023 

 
 
 

 
Sala 112 Centrum Dydaktyczne WNOZK, ul. Medyków 12c, godz. 10.00  - 10:30 

Powitanie uczestników przez Władze Wydziału Nauk o Zdrowiu w Katowicach, prezentacja kierunków 
oraz zaproszenie do aktywnego uczestnictwa w Dniu Otwartym przez Przewodniczącego WRRS WNOZK 
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Budynek Wydziału Nauk o Zdrowiu w Katowicach, ul. Medyków 12. 

Sala 501 godz. 12:00-14:00            Elektrostymulacja metodą Kotza;  

Zabiegi z wykorzystaniem fali uderzeniowej.  

Sala 502 godz. 10:30-14:00            Praca pośrednia w rehabilitacji neurologicznej;  

Terapia małego dziecka. 

Sala 701 godz. 10:30-14:00           Ocena postawy ciała okiem fizjoterapeuty  

Sala 702 i 709 godz. 10:30-14:00   Błędy treningowe, które mogą prowadzić do urazów 

Sala 806 godz. 10:30-14:00             Z fizjologią na „Ty”. 

 

Centrum Sportowe Zakładu Adaptowanej Aktywności i Sportu, ul. Medyków 8b,  

Sala 14 godz. 10:30-14:00 
1. Sport dla wszystkich – prezentacja wybranych dyscyplin sportu osób z niepełnosprawnościami. 
2. Zrozumieć niepełnosprawność. 
3. Wielka integracja – wykorzystanie chusty animacyjnej do zabaw w grupie osób z różnymi 

niepełnosprawnościami. 
4. Stanowisko z albumami z Igrzysk Paraolimpijskich.  
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Centrum Dydaktyczne WNOZK, Katowice-Ligota, ul. Medyków 12c,  

Sala 105 godz. 10:30-14:00 
1. Nowotwory – plaga XXI wieku.   
2. Profilaktyka choroby nowotworowej. 
3. Jakość życia pacjentów z chorobą nowotworową. 

Sala 106 godz. 10:30-14:00 
1. Zdrowe nawyki żywieniowe. 
2. W poszukiwaniu idealnej masy ciała. 
3. Nauka prawidłowych pomiarów antropometrycznych.  
4. Odżywianie nie jedno ma imię – żywienie enteralne – pokaz z wykorzystaniem fantomów. 
5. Prawidłowe posługiwanie się pulsoksymetrem i interpretacja wyniku. 
6. Pokaz: dializatory, igły dializacyjne, fartuch treningowy do dializy otrzewnowej i płyny 

wykorzystywane w dializie otrzewnowej, glukometry, peny do podawania insuliny, pikflometry, 
inhalatory, spejsery do inhlacji. 

7. Pokazy i pomiary: siła twojego uścisku dłoni – dynamometr ręczny; skład masy ciała, pomiar 
tkanki tłuszczowej – pomiary z użyciem analizatora składu ciała, cyfrowy fałdomierz, 
wskaźnik kostka-ramię – metoda diagnostyczna przewlekłego niedokrwienia kończyn dolnych. 

8. Pokaz sprzętu: do urostomii, stymulatory serca, koszulki naczyniowe, elektrody endokawitarne, 
cewniki hemodynamiczne, stenty, igły punkcyjne. 

9. Zrozumieć starość – symulator starości.  
 

Centrum Symulacji Medycznej Wydziału Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Katowice-Ligota, 

ul. Medyków 12a, Sala 012 godz. 10:30-14:00 
Warsztaty: symulacje medyczne niskiej wierności: techniki zakładania obwodowego dostępu 
naczyniowego, iniekcji domięśniowych, podskórnych oraz cewnikowania pęcherza moczowego. 
 



 
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Andrzeja Mielęckiego SUM, Katowice,  

ul. Francuska 20/24, Zakład Propedeutyki Pielęgniarstwa, godz. 10:00-14:00 
1. „Pielęgniarstwo – tradycja, nowoczesność, pasja” – prelekcja wprowadzająca. 
2. Techniki przemieszczania pacjenta. Zmiana pozycji ciała z wykorzystaniem różnych technik 

i metod.  
Latający dywan, czerwone krzesło, magiczne pasy, czyli Alicja w Krainie Bezpiecznego Wysiłku. 

3. Cewnikowanie pęcherza moczowego. 
Nerka, moczowód, pęcherz i cewka – z pełną jałowością zacewnikuje pacjenta. 

4. Założenie kaniuli dożylnej i podłączenie kroplowego wlewu dożylnego.  
5. Pobieranie krwi do badań laboratoryjnych. 

Hrabia Dracula proponuje chwilę z dreszczykiem emocji; pobierz krew, załóż motylka, napój 
motylka. 

6. Pomiary antropometryczne (pomiar masy ciała, wzrostu, wskaźnika BMI, pomiar ciśnienia 
tętniczego krwi). 
A ja rosnę i rosnę – sprawdź swój wzrost i masę ciała a dowiedz się czy dieta cud wygrała. 

7. Nieco historii pielęgniarstwa. 
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Budynek Wydziału Nauk o Zdrowiu w Katowicach, ul. Medyków 12, IV p, 

 Sala 401, 402,403 godz. 10:30-14:00 

1. Między nami kobietami – cytologia i samobadanie piersi. 
2. Aktywność zawodowa położnej w wybranych krajach Europy. 

Centrum Symulacji Medycznej Wydziału Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Katowice-Ligota, 

ul. Medyków 12a, Sala 004 godz. 10:30-14:00 
Poród w warunkach symulacyjnych.  

Centrum Dydaktyczne Wydziału Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Katowice-Ligota,  

ul. Medyków 12c, Sala 113 godz. 10:30-14:00 
Migajmy – dlaczego warto znać język migowy?  

 

Budynek C2 Wydziału Nauk Medycznych w Katowicach, Katowice-Ligota,  

ul. Medyków 18, Sala 3 i 4 godz. 10:30-14:00 

Anatomia bez tajemnic. 
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Górnośląskie Centrum Medyczne im. Prof. Leszka Gieca Śląskiego Uniwersytetu 
Medycznego w Katowicach - Szpital w Ochojcu, Katowice, ul. Ziołowa 45,  

Zakład Elektroradiologii 
I tura godz. 10:00-12:00 
II tura godz. 12:00-14:00 

1. Elektrokardiologia kierunkiem XXI wieku. – wykład  
2. Dlaczego warto być elektroradiologiem z punktu widzenia aktywnego elektroradiologa? 
3. Elektroradiolog w pracowni Tomografii komputerowej. 
4. Praca elektroradiologa w pracowni radiologii zabiegowej. 
5. Prezentacja badania echokardiograficznego. 
 

BIBLIOTEKA ODDZIAŁ w Katowicach-Ligocie 
 

Katowice-Ligota, ul. Medyków 18 
 

 
                                                      

                                                   Czekamy na Was! 

                    


